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Einordnung und Uberblick

Ole gehéren zu den wichtigsten therapeutischen Werkzeugen des Ayurveda.
Sie verbinden Pflanzenwissen, Pharmakologie und Anwendung zu einem System, das in Therapie,
Regeneration und Gesundheitspflege eine zentrale Rolle spielt.

Seit Uber dreiRRig Jahren arbeiten wir mit ayurvedischen Pflanzen, Praparaten und insbesondere
Krauterdlen in Therapie und Praxis. Unsere Arbeit verbindet Ayurveda mit der stidindischen Kalari-
Tradition sowie mit einer praktischen, alltagsnahen Gesundheitspflege. Auf dem Kalarihof kommen
Olanwendungen sowohl in therapeutischen Behandlungen, im Training und in der téiglichen Pflege
zum Einsatz.

Neben der Arbeit mit klassischen ayurvedischen Olen beschiftigen wir uns seit vielen Jahren auch
mit der Herstellung eigener Krauterdle nach ayurvedischen Prinzipien mit heimischen Pflanzen.

Gleichzeitig zeigt sich in der Praxis zunehmend eine Herausforderung:

Die traditionellen, aufwendig hergestellten Tailams sind kosten- und energieintensiv und daher
zunehmend begrenzt in ihrer Verfiigbarkeit.

Daraus ergeben sich neue Fragestellungen und praktische Losungsansatze.

Die folgenden Seiten geben einen strukturierten Uberblick iber zentrale Aspekte der ayurvedischen
Oltherapie:

« die besondere Rolle von Olen im Ayurveda

¢ grundlegende Prinzipien der Herstellung ayurvedischer Krauterole

¢ Eigenschaften wichtiger Basisole

¢ eine Auswabhl klassischer ayurvedischer Therapiedle

e Anfinge einer europaischen Ayurveda-Ol-Praxis

¢ praktische Losungen fiir heutige Anforderungen in Therapie und Anwendung
e 3uReres und inneres Olen im Ayurveda

Vertiefende Informationen zu Anwendungen stehen erganzend auf unserer Website zur
Verfiigung. www.kalarihof.info

Uber Fragen, Riickmeldungen und fachlichen Austausch freuen wir uns.
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Die besondere Rolle von Olen im Ayurveda

Vata spielt bei vielen Stérungen eine zentrale Rolle — Olanwendungen wirken diesem Prinzip in ihren
Eigenschaften direkt entgegen und nehmen daher im Ayurveda eine besondere Stellung ein.

e Ol wirkt selbst als therapeutisches Prinzip

¢ Olanwendungen l6sen gebundene und verhirtete Zustinde im Gewebe

e sie fordern Bewegung und bereiten Ausleitung vor

¢ sie machen Gewebe aufnahmefihig und 6ffnen funktionelle Wege (Srotas)

e Ol kann pflanzliche Wirkstoffe tief in das Gewebe transportieren

e Olzubereitungen machen pflanzliche Eigenschaften dauerhaft verfiigbar

¢ Olanwendungen wirken gleichzeitig auf mehreren Ebenen des Organismus

Ol als therapeutisches Prinzip

In vielen naturheilkundlichen Systemen werden Ole hauptséchlich als Trager fiir Wirkstoffe oder als
Hilfsmittel fiir Massage und Pflege betrachtet. Im Ayurveda besitzen sie jedoch eine wesentlich
grundlegendere Bedeutung: Ol selbst ist bereits ein therapeutisches Prinzip und wirkt direkt auf die
grundlegenden Qualitdten (Guna) des Organismus.

Viele Beschwerden stehen aus ayurvedischer Sicht direkt oder indirekt mit einer Stérung des Vata-
Dosha in Verbindung. Die typischen Eigenschaften von Vata — Trockenheit (Ruksha), Rauigkeit,
Instabilitdt, Nervositit und Degeneration — werden durch Ol auf natiirliche Weise ausgeglichen. Ole
wirken nahrend, geschmeidig machend und stabilisierend. Sie beruhigen das Nervensystem,
unterstilitzen die Regeneration des Koérpers und verbessern die Beweglichkeit von Gewebe und
stellen damit die Grundlage fiir viele weitere therapeutische Prozesse dar.

Aus diesem Grund spielen Olanwendungen in vielen klassischen ayurvedischen Therapieverfahren
eine zentrale Rolle — etwa in der Abhyanga (Ein6lung), in Nasya, Basti, Dhara oder auch in der
innerlichen Anwendung bestimmter Olpraparate.

Losung gebundener und verharteter Zustinde

Ein wesentlicher Aspekt von Olanwendungen liegt in ihrer Fahigkeit, gebundene und verhartete
Zustande im Gewebe zu l6sen. In vielen Beschwerden zeigen sich aus ayurvedischer Sicht Formen
von Verdichtung, Trockenheit oder Stau (Ama-adhnliche Zustande), die die natlrliche Beweglichkeit
von Gewebe einschrdnken.

Ol wirkt diesen Zustidnden entgegen, indem es Strukturen geschmeidiger macht und Spannungen
reduziert. Dadurch kénnen festgewordene Bereiche wieder zuganglich werden, und Prozesse, die
zuvor blockiert waren, beginnen sich zu I6sen.

Diese l6sende Wirkung bildet haufig die Grundlage fiir weitere therapeutische Schritte und ist ein
zentraler Bestandteil vieler ayurvedischer Behandlungsansatze.

Forderung von Bewegung und Vorbereitung von Ausleitung

Uber die rein I6sende Wirkung hinaus férdern Olanwendungen die natiirliche Bewegung im
Organismus. Sie unterstiitzen die Bewegung von Fllssigkeiten und Gewebeprozessen und tragen
dazu bei, dass stagnierende Prozesse wieder in Gang kommen.

In der klassischen Ayurveda-Therapie werden Olanwendungen daher hiufig gezielt eingesetzt, um
den Korper auf ausleitende Verfahren vorzubereiten. Durch die Forderung von Bewegung kdnnen
geloste Stoffe mobilisiert und in Richtung Ausscheidung gefiihrt werden.

Damit nehmen Ole eine wichtige vermittelnde Rolle ein: Sie stehen zwischen Lésung und Ausleitung,
verbinden beide therapeutischen Prinzipien miteinander und schaffen die Voraussetzung fiir eine
effektive Ausleitung.
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Offnung funktioneller Wege und Aufnahmefihigkeit des Gewebes

Ein weiterer zentraler Wirkaspekt liegt in der Fahigkeit von Olen, das Gewebe aufnahmefihig zu
machen und funktionelle Wege im Organismus zu 6ffnen — im Ayurveda als Srotas bezeichnet.
Durch ihre geschmeidigmachenden Eigenschaften tragen Ole dazu bei, dass Stoffe leichter
aufgenommen, verteilt und verarbeitet werden kdnnen. Dies betrifft sowohl korpereigene Prozesse
als auch die Aufnahme therapeutischer Substanzen.

Die Offnung dieser funktionellen Wege ist eine wichtige Voraussetzung dafiir, dass Behandlungen
ihre volle Wirkung entfalten kénnen. Sie unterstitzt die Verteilung von Nahrstoffen, die Regulation
von Stoffwechselprozessen und die Integration therapeutischer MalRnahmen im gesamten
Organismus.

Ol als Transportmedium

Ein weiterer wichtiger Aspekt liegt in der besonderen Fahigkeit von Olen, Wirkstoffe in das Gewebe
zu transportieren. Ol kann trockene und schwer erreichbare Strukturen durchdringen und dort als
Trager lipophiler Wirkstoffe wirken.

Dadurch kénnen pflanzliche Wirkstoffe gezielt Bereiche erreichen, die mit wasserbasierten
Zubereitungen oft nur begrenzt zuganglich sind — etwa Muskeln, Gelenke, Nerven oder tiefere
Gewebeschichten.

Deshalb werden im Ayurveda viele Pflanzen nicht nur als Tee oder Pulver verwendet, sondern gezielt
in Ol oder Ghee verarbeitet. Durch das Kochen der Kriuter mit Ol und wéssrigen Ausziigen entstehen
Zubereitungen, deren Wirkung sich deutlich von der isolierten Pflanze unterscheidet.

Wirkung auf mehreren Ebenen

Olanwendungen wirken hiufig gleichzeitig auf mehreren Ebenen des Organismus. Sie beeinflussen
nicht nur einzelne Symptome oder Gewebe, sondern unterstiitzen grundlegende Regulations- und
Anpassungsprozesse im Korper.

Eine gut gewahlte Olanwendung kann gleichzeitig Muskeln und Gelenke entspannen, die
Durchblutung verbessern, das Nervensystem beruhigen und den gesamten Organismus stabilisieren.
Gerade bei Erschopfung, Schmerzen, Verspannungen oder nervosen Belastungen zeigt sich diese
mehrdimensionale Wirkung besonders deutlich.

Pflanzeneigenschaften dauerhaft nutzbar machen

Neben ihrer therapeutischen Wirkung besitzen Olzubereitungen auch eine wichtige
pharmakologische Bedeutung. Die ayurvedische Medizin hat liber viele Jahrhunderte Wege
entwickelt, die Eigenschaften von Pflanzen haltbar zu machen und gezielt miteinander zu
kombinieren.

Wahrend frische Pflanzen oft nur saisonal zur Verfligung stehen, kdnnen ihre Wirkungen durch
geeignete Zubereitungsformen konserviert werden. Neben Dekokten, Pulvern oder Ghee-
Zubereitungen spielen hierbei gerade Krauterole eine wichtige Rolle.

So wird es moglich, pflanzliche Eigenschaften zu jeder Jahreszeit zu nutzen und sie je nach
therapeutischem Ziel tiber unterschiedliche Wege in den Korper einzubringen — duerlich, innerlich,
Uber die Nase usw.

Herstellung ayurvedischer Krauterole
Klassische ayurvedische Krauterdle entstehen durch einen sorgfaltigen Herstellungsprozess, bei dem
Pflanzenextrakte, Krauterpasten und Ol Uiber lingere Zeit miteinander gekocht werden.
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Die Herstellung traditioneller Tailams folgt einem klaren Prinzip. Dabei werden verschiedene
pflanzliche Zubereitungsformen miteinander kombiniert und in einem mehrstufigen Kochprozess
verbunden.

Drei Aspekte sind dabei besonders wichtig:

e Die Herstellung ist mehr als nur das Mischen von Ol und Kriutern

e Sie basiert auf drei zentralen Bestandteilen der klassischen Ayurveda-Pharmakologie

o Der langsame Kochprozess verandert und verbindet die pflanzlichen Eigenschaften

Mebhr als nur Ol und Krauter

Ayurvedische Krauterdle entstehen nicht durch einfaches Vermischen von Kriutern und Ol. Die
Pflanzen werden zunachst auf unterschiedliche Weise vorbereitet und anschlieRend in einem
mehrstufigen Kochprozess verarbeitet.

Ziel dieses Prozesses ist es, die verschiedenen Eigenschaften der Pflanzen moglichst vollstandig zu
erschlieBen und in eine stabile Zubereitung zu iiberfiihren. Dadurch entstehen komplexe Ole, deren
Wirkung sich deutlich von einfachen Pflanzenextrakten unterscheidet.

Die drei Elemente der klassischen Olherstellung

Die meisten traditionellen Tailams beruhen auf drei grundlegenden Bestandteilen der ayurvedischen
Pharmakologie.

Kashayam ist ein konzentrierter Krautersud. Verschiedene Pflanzen werden (iber langere Zeit in
Wasser gekocht, bis ein stark eingedickter Auszug entsteht.

Kalkam bezeichnet eine Krauterpaste aus fein verarbeiteten Pflanzenbestandteilen.

Taila ist das Basisol, meist Sesam- oder Kokosol.

Diese drei Komponenten werden zusammen gekocht. Wahrend des Kochprozesses verdampft das
Wasser vollstindig, wahrend die pflanzlichen Eigenschaften in das Ol ibergehen und sich
miteinander verbinden.

Warum dieser Prozess so wirksam ist

Durch die Kombination aus wissrigem Auszug, Krauterpaste und Ol entsteht eine Zubereitung, in der
verschiedene pflanzliche Eigenschaften gleichzeitig enthalten sind. Fettlosliche Bestandteile werden
in das Ol aufgenommen, wihrend andere Wirkstoffe liber den vorherigen wissrigen Auszug
eingebracht werden.

Aus moderner Sicht lassen sich dabei mehrere Prozesse beobachten. Zum einen findet eine
physikochemische Extraktion pflanzlicher Inhaltsstoffe statt: lipophile Substanzen gehen in das Ol
Uber, wahrend wasserlosliche Bestandteile {iber das Kashayam eingebracht werden.

Dariber hinaus entstehen in solchen komplexen Pflanzenzubereitungen haufig Netzwerke
verschiedener Molekiile, die sich gegenseitig beeinflussen und verstarken kénnen. Viele Wirkungen
pflanzlicher Praparate beruhen nicht auf einzelnen isolierten Substanzen, sondern auf solchen
synergetischen Wirkstoffkombinationen.

Auch die physikalische Struktur der Zubereitung spielt vermutlich eine Rolle. Beim langen Kochen
und Rihren entstehen komplexe Flissigkeitssysteme — etwa kolloidale Strukturen oder feine
Dispersionen — die sich in ihrem Verhalten deutlich von einfachen Losungen unterscheiden kénnen.
Neben diesen bekannten chemischen und physikalischen Prozessen ist davon auszugehen, dass bei
der traditionellen Herstellung noch weitere Wechselwirkungen zwischen Pflanzenstoffen, Wasser
und Ol entstehen, die wir wissenschaftlich bislang nicht vollstindig verstehen.

Die Erfahrung vieler Generationen ayurvedischer Arzte — ebenso wie die tigliche praktische
Anwendung in der Therapie — zeigt jedoch, dass diese sorgfaltig zubereiteten Ole eine
auBergewodhnliche therapeutische Wirkung entfalten kénnen.
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Die praktische Herausforderung heute

Die traditionelle Herstellung klassischer Krauterole ist sehr aufwendig und fiihrt in der modernen
Praxis zunehmend zu einem Spannungsfeld zwischen therapeutischem Anspruch und praktischer
Anwendbarkeit.

Mehrere Entwicklungen tragen zu dieser Situation bei:

¢ klassische Tailams sind sehr rohstoffintensiv

e ihre Herstellung erfordert lange Kochprozesse und damit einen hohen Energieaufwand

e hochwertige Ole sind in den letzten Jahren deutlich teurer geworden

e viele Anwendungen benétigen groRe Mengen Ol

Die praktische Herausforderung heute

Die traditionelle Herstellung klassischer Krauterole ist sehr aufwendig und fiihrt in der modernen
Praxis zunehmend zu einem Spannungsfeld zwischen therapeutischem Anspruch und praktischer
Anwendbarkeit.

Die Situation lasst sich auf mehrere zentrale Aspekte zuriickfihren:

¢ klassische Tailams sind rohstoffintensiv in der Herstellung

¢ ihre Herstellung erfordert lange Kochprozesse und einen hohen Energieaufwand

* hochwertige Ole sind in den letzten Jahren deutlich teurer geworden

e viele Anwendungen in Therapie und Kur benétigen groRere Mengen Ol

Rohstoff- und energieintensive Herstellung

Die Herstellung klassischer ayurvedischer Krauterole erfordert eine groRe Menge pflanzlicher
Rohstoffe. Fiir viele Rezepturen werden zahlreiche verschiedene Pflanzen verwendet, die zunachst zu
wassrigen Ausziigen und Krauterpasten verarbeitet werden miissen.

Hinzu kommt der lange Kochprozess, bei dem diese Bestandteile gemeinsam mit dem Basisol Giber
viele Stunden hinweg erhitzt werden. Diese traditionelle Herstellungsweise ist nicht nur
arbeitsintensiv, sondern auch energieaufwendig.

In Zeiten deutlich gestiegener Rohstoff- und Energiekosten wirkt sich dies zunehmend auf den Preis
hochwertiger Krauterole aus.

Hoher Olbedarf in Therapie und Anwendung

Olanwendungen gehéren zu den zentralen Verfahren der ayurvedischen Therapie. In vielen
Behandlungen, Rasayana-Kuren oder auch in der taglichen Gesundheitspflege werden teilweise
gréRere Mengen Ol benétigt.

Gerade in der praktischen Arbeit entsteht dadurch ein Spannungsfeld: Einerseits stellen klassische
Krauterdle ein sehr wertvolles therapeutisches Werkzeug dar, andererseits wird ihr Einsatz in
grolBeren Mengen unter heutigen Bedingungen zunehmend kostenintensiv.

Konsequenzen fiir die Praxis

Aus dieser Situation heraus stellt sich in vielen Bereichen der Praxis die Frage nach sinnvollen und
gleichzeitig qualitativ hochwertigen Losungen.

Es geht dabei nicht um einen Ersatz klassischer Krauterdle, sondern um eine Erweiterung der
Moglichkeiten: Wie kénnen die therapeutischen Prinzipien des Ayurveda unter heutigen
Bedingungen so umgesetzt werden, dass sie sowohl wirksam als auch praktikabel bleiben?
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Die Verwendung von Basisolen

In vielen Bereichen der Ayurveda-Praxis werden neben klassischen Krduterdlen auch einfache
Basisole verwendet — sowohl aus praktischen Griinden als auch wegen ihrer eigenen therapeutischen
Eigenschaften.

Mehrere Aspekte spielen dabei eine Rolle:

e Basis6le werden in vielen Anwendungen der Praxis eingesetzt

e sie besitzen eigene therapeutische Eigenschaften

o gleichzeitig haben sie im Vergleich zu klassischen Krauterdlen auch Grenzen

Basiséle in der praktischen Anwendung

In vielen Bereichen der Ayurveda-Praxis kommen neben klassischen Krauterélen auch einfache
BasisOle zum Einsatz. Dies gilt insbesondere fiir Anwendungen in Rasayana-Kuren, in der taglichen
Gesundheitspflege, in Ausbildungszusammenhangen oder in einfacheren therapeutischen
Behandlungen.

Gerade bei Anwendungen, bei denen gréRere Mengen Ol benétigt werden — etwa bei Eindlungen,
Massagen oder vorbereitenden Behandlungen im Rahmen von Kuren — werden daher haufig auch
BasisoOle verwendet.

Eigene Eigenschaften von Basisdlen

Basisole sind nicht nur neutrale Tragerstoffe fir Krauter. Sie entstehen selbst aus Pflanzen und
bringen daher eigene charakteristische Eigenschaften mit.

Viele Ole wirken nihrend, unterstiitzen die Geschmeidigkeit der Gewebe und erleichtern
therapeutische Anwendungen wie Massage oder Warmeanwendungen. Gleichzeitig unterscheiden
sich verschiedene Ole deutlich in ihrer Wirkung. Herkunftspflanze, Fettsdurezusammensetzung und
physikalische Eigenschaften pragen jeweils ihren eigenen Charakter.

So wirken verschiedene Basiséle unterschiedlich auf Haut, Gewebe, Stoffwechsel oder
Temperaturregulation. Diese Unterschiede spielen in der praktischen Anwendung eine wichtige Rolle
und werden im weiteren Verlauf noch genauer betrachtet.

Grenzen reiner Basiséle

Trotz ihrer eigenen Eigenschaften besitzen reine Basisole nicht die gleiche Komplexitat wie klassische
Krauterdle. Ihnen fehlen die gezielten pflanzlichen Wirkstoffkombinationen, die durch die
traditionelle Verarbeitung mehrerer Pflanzen entstehen.

In vielen therapeutischen Situationen stellen sie daher eher eine Grundlage dar, auf der weitere
Wirkstoffe aufbauen kénnen. Aus diesem Grund wird in der Praxis haufig nach Wegen gesucht, die
Eigenschaften von Basisdlen mit den spezifischen Wirkungen klassischer Krauterdle sinnvoll zu
verbinden.
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Eigenschaften wichtiger Basis Ole

Basisole unterscheiden sich deutlich in ihren physikalischen Eigenschaften, ihrer Wirkung auf Haut
und Gewebe sowie in ihrer Stabilitat. Diese Unterschiede spielen eine wichtige Rolle fiir ihre
therapeutische Anwendung.

Die Eigenschaften eines Basisdls lassen sich aus mehreren Gesichtspunkten betrachten:

e thermische Wirkung (warmend, kiihlend, neutral)

e Eindringverhalten und Gewebeaffinitat

¢ Stabilitdt und Oxidationsanfalligkeit

o charakteristische Eigenschaften der jeweiligen Pflanze

Thermische Wirkung

Ole wirken im Ayurveda nicht nur mechanisch, sondern besitzen auch eine thermische Qualitat.
Einige Ole wirken deutlich wiarmend und anregend, andere eher kiihlend oder ausgleichend. Diese
Eigenschaften beeinflussen ihre Eignung fiir unterschiedliche Konstitutionen, Hauttypen und
klimatische Bedingungen.

Eindringverhalten und Gewebeaffinitit

Verschiedene Ole unterscheiden sich darin, wie schnell sie von der Haut aufgenommen werden und
wie tief sie in das Gewebe eindringen. Manche Ole bleiben eher oberflichlich und wirken pflegend,
andere dringen rasch ein und beeinflussen tiefere Gewebeschichten.

Diese Eigenschaften spielen besonders bei therapeutischen Massagen oder vorbereitenden
Behandlungen eine wichtige Rolle.

Stabilitat und Oxidationsanfalligkeit

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Stabilitat eines Ols. Einige Ole sind relativ hitzestabil und kénnen
gut erwdrmt oder langer gelagert werden, wahrend andere schneller oxidieren und daher
empfindlicher gegeniiber Licht, Luft und Warme sind.

Diese Eigenschaften beeinflussen sowohl die Haltbarkeit als auch die praktische Verwendbarkeit
eines Ols.

Der Charakter der Ursprungspflanze

Schlielich tragen Basisdle immer auch den Charakter der Pflanze, aus der sie gewonnen werden.
Mandeldl, Sesamol, Hanfol oder Olivendl unterscheiden sich daher nicht nur chemisch, sondern auch
in ihrer Wirkung auf Haut, Gewebe und Stoffwechsel.

Diese pflanzenspezifischen Eigenschaften machen Basisole zu mehr als nur neutralen Tragerstoffen.
Sie sind selbst bereits ein konzentrierter Ausdruck der jeweiligen Pflanze.

Es folgt eine Liste der am héufigsten verwendeten Basis Ole
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Sesamol

Sesamdl ist traditionell wohl das wichtigste und am haufigsten verwendete Basisol in der
ayurvedischen Therapie.

Besonders geeignet bei

e Kalte und Vata-Zustanden

e muskuldren Verspannungen

e intensiven Massagen

e Anwendungen mit Warme
Vorsichtig bei

e erhitzter oder entziindlicher Haut
e trocken empfindlicher Haut

e Anwendungen im Kopfbereich

e ausgepragten Pitta-Zustdnden

Herkunft und traditionelle Bedeutung

Gewonnen aus den Samen des Sesams (Sesamum indicum), besitzt es eine deutlich warmende und
aktivierende Qualitat. In den klassischen Ayurveda-Texten nimmt es eine besondere Stellung ein und
dient als Grundlage vieler therapeutischer Anwendungen sowie als Basis zahlreicher Krauterole.
Seine zentrale Bedeutung zeigt sich bereits in der Sprache: Das Sanskritwort Taila, das allgemein fir
Ol verwendet wird, leitet sich urspriinglich von Tila, dem Sesam, ab. In vielen klassischen Texten
steht ,Taila” daher praktisch synonym fiir Sesamal.

Eigenschaften und Wirkcharakter

Sesamol zeichnet sich durch eine gute Eindringfahigkeit in Haut und Gewebe aus. In den klassischen
Beschreibungen wird diese Eigenschaft als siksma (,fein, tief eindringend”) beschrieben. Dadurch
kann es relativ schnell in Gewebe aufgenommen werden und wirkt nicht nur oberflachlich, sondern
auch in tieferen Strukturen.

Gleichzeitig besitzt Sesamol eine ausgepragte warmende Qualitat (usna virya) und wirkt besonders
ausgleichend auf Vata (vatahara). Seine 6lige und ndhrende Natur (snigdha guna) unterstiitzt die
Geschmeidigkeit von Haut, Muskeln und Gelenken und macht es zu einem klassischen Ol fiir
Massagen, Einélungen und vorbereitende Anwendungen in vielen therapeutischen Verfahren.

Stabilitat und Eignung als Tragerol

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist seine vergleichsweise gute Stabilitdat. Sesamol ist gegeniiber
Oxidation relativ widerstandsfahig und vertragt auch maRige Erwarmung gut. Diese Kombination aus
Stabilitat, Warmequalitat und guter Penetration erklart, warum es traditionell als bevorzugtes Basisol
flir die Herstellung vieler Krauterdle verwendet wird.

Verwendung im modernen Ayurveda-Kontext

Als Ayurveda in den letzten Jahrzehnten verstarkt im Westen bekannt wurde, wurde Sesamal haufig
als universelles Ayurvedadl dargestellt. Aussagen wie, Sesamdl sei die ,,Kénigin der Ole” oder kdnne
eine grolRe Zahl von Krankheiten heilen, wurden dabei teilweise stark vereinfacht ibernommen. In
der Folge wurde es vielerorts nahezu als Standardol fir unterschiedlichste Anwendungen verwendet
und teilweise sehr undifferenziert eingesetzt.

Aus unserer praktischen Erfahrung hat diese Entwicklung jedoch auch zu Fehlanwendungen gefiihrt.
Gerade aufgrund seiner deutlich warmenden und teilweise auch erhitzenden Eigenschaften ist
Sesamodl nicht fir jede Konstitution und nicht fiir jede Anwendung gleichermaRen geeignet.
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Differenzierte Anwendung

In einigen Ayurveda-Traditionen — besonders in Regionen, in denen Sesam stark verbreitet ist — wird
es sehr vielseitig eingesetzt, teilweise auch fiir Anwendungen am Kopf oder im Darm. Aus der
Perspektive vieler stidindischer Traditionen und auch aus praktischer Erfahrung in der Therapie kann
dies jedoch nicht immer sinnvoll sein, da sowohl Kopf als auch Darm auf zu starke Warme
empfindlich reagieren kdnnen.

Diese unterschiedlichen Einschdtzungen zeigen, dass Sesamol zwar eines der zentralen klassischen
Ole des Ayurveda ist, seine Anwendung jedoch immer an Konstitution, Situation und therapeutisches
Ziel angepasst werden sollte.

Mandelol

Mandeldl gehort zu den mildesten und hautvertriglichsten pflanzlichen Olen und kann unter
bestimmten Bedingungen eine sehr interessante Alternative zu klassischen Ayurveda-Basisélen
darstellen.

Besonders geeignet bei

¢ empfindlicher Haut

e trockener Haut

e taglichen Ein6lungen

e sanften Massageanwendungen

Vorsichtig bei

e sehr stark schleimigen Kapha-Zustanden

Historische Rolle und Verfiigbarkeit

Im klassischen Ayurveda spielt Mandeldl eine deutlich geringere Rolle als beispielsweise Sesamal. Ein
wesentlicher Grund dafiir liegt vermutlich weniger in seinen Eigenschaften als vielmehr in der
historischen Verfligbarkeit. Mandeln wachsen vor allem in klimatisch gemaRigten Regionen und
waren im groRten Teil des indischen Kulturraums traditionell nur begrenzt verfligbar. Zudem handelt
es sich bei der Mandel um eine Baumkultur, deren Anbau deutlich langsamer und aufwendiger ist als
der Anbau einjahriger Olpflanzen wie Sesam. Sesam konnte in vielen Regionen Indiens problemlos
kultiviert werden und stellte daher ein wesentlich leichter zugdngliches und kostengiinstigeres Ol
dar.

Flr europaische — und vor allem fiir heutige — Verhaltnisse stellt sich diese Situation jedoch teilweise
deutlich anders dar. Mandeln und Mandel6l sind heute in vielen Regionen gut verfiigbar und
wirtschaftlich problemlos nutzbar. Dadurch riickt ein Ol stirker in den Blick, das aufgrund seiner
Eigenschaften fir viele Anwendungen sehr attraktiv sein kann.

Eigenschaften und Wirkung

Mandeldl besitzt eine vergleichsweise milde thermische Qualitat und wirkt deutlich weniger
erhitzend als viele klassische Ayurveda-Basisole. Gleichzeitig ist es ausgesprochen hautvertraglich
und wird von empfindlicher oder eher trockener Haut oft sehr gut aufgenommen. Sein
Fettsdureprofil ist geprégt durch einen hohen Anteil an Olsidure sowie moderaten Mengen an
Linolsdure, was zu einer guten Balance zwischen pflegender Wirkung und ausreichender Stabilitat
fahrt.

In der praktischen Anwendung zeigt Mandeldl eine angenehme Kombination aus nahrender Wirkung
(snigdha) und gleichzeitig relativ guter Aufnahme in die Haut. Es bleibt nicht ausschlieRlich
oberflachlich, dringt jedoch meist etwas sanfter und weniger stark erhitzend in das Gewebe ein als
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Sesamol. Dadurch eignet es sich besonders gut flir Anwendungen, bei denen eine pflegende und
aufbauende Wirkung gewiinscht ist, ohne den Organismus stark zu erhitzen.

Bedeutung fiir die praktische Anwendung

Aus praktischer Sicht hat Mandeldl noch einen weiteren Vorteil: Es ist flr viele Menschen mit
empfindlicher Haut deutlich besser vertriglich als stirker wirmende Ole. Gerade im européischen
Kontext — mit anderem Klima, anderer Hautstruktur und haufig auch empfindlicheren
Hautreaktionen — kann dies ein entscheidender Faktor sein.

Diese Eigenschaften machen Mandel6l in der praktischen Arbeit zu einem vielseitigen Basisol, das in
vielen Situationen eine sehr interessante Alternative oder Ergdnzung zu klassischen Ayurveda-Olen
darstellen kann.

Hanfol

Hanfol gehort zu den erndahrungsphysiologisch und dermatologisch interessantesten pflanzlichen
Olen und kann aufgrund seiner besonderen Fettsiurezusammensetzung auch fiir bestimmte
Anwendungen in der duBeren Gesundheitspflege sehr attraktiv sein.

Besonders geeignet bei

o empfindlicher oder gereizter Haut

e trockener Haut

e regulierenden Pflegeanwendungen

Vorsichtig bei

e stark erhitzten Anwendungen

e langerer Lagerung

Herkunft und traditionelle Bedeutung

Hanfol wird aus den Samen des Nutzhanfs (Cannabis sativa) gewonnen. Die Pflanze gehdrt zu den
dltesten Kulturpflanzen der Menschheit und wurde in vielen Regionen der Welt seit Jahrtausenden
als Faser-, Nahrungs- und Heilpflanze genutzt.

Im klassischen Ayurveda spielt Hanf jedoch keine bedeutende Rolle als Olpflanze. Dies liegt vor allem
daran, dass Hanf traditionell eher als Arzneipflanze verwendet wurde und weniger als Quelle fiir
gréRere Mengen Ol. Entsprechend findet Hanfél in den klassischen Ayurveda-Texten kaum
Erwdhnung als therapeutisches Basisol.

Heute ist Hanfol in vielen Regionen gut verfligbar und gewinnt aufgrund seiner besonderen
Zusammensetzung zunehmend Aufmerksambkeit in Erndhrung, Hautpflege und Naturheilkunde.

Eigenschaften und Wirkcharakter

Hanfdl besitzt eine vergleichsweise neutrale bis leicht kithlende thermische Qualitat und wirkt
insgesamt deutlich milder als stark warmende Ole wie Sesamél.

Besonders bemerkenswert ist seine Fettsdurezusammensetzung. Hanfél enthalt ein sehr
ausgewogenes Verhaltnis von Omega-6- und Omega-3-Fettsauren, insbesondere Linolsdure und
Alpha-Linolensaure. Zusatzlich enthalt es Gamma-Linolensaure (GLA), eine Fettsdure, die in der
Hautpflege und entziindungsmodulierenden Prozessen eine wichtige Rolle spielen kann.

Durch diese Zusammensetzung wirkt Hanfél haufig hautberuhigend, ausgleichend und
regenerierend. Es zieht relativ gut in die Haut ein, ohne einen stark okklusiven Film zu hinterlassen,
und eignet sich daher besonders fiir Anwendungen, bei denen eine leichte, regulierende Olwirkung
gewlinscht ist.
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Stabilitat und Eignung als Tragerol

Im Vergleich zu stabileren Olen wie Sesamél oder Olivendl ist Hanfél oxidationsanfilliger. Der hohe
Anteil mehrfach ungesattigter Fettsauren macht es empfindlicher gegeniiber Licht, Warme und
Sauerstoff.

Aus diesem Grund sollte Hanfol moglichst kiihl, lichtgeschiitzt und frisch verwendet werden. Fir
stark erhitzte Zubereitungen oder sehr lange Kochprozesse ist es weniger geeignet.

In Mischungen mit stabileren Basisélen kann Hanfol jedoch eine interessante Erganzung darstellen
und bestimmte Eigenschaften gezielt einbringen.

Verwendung im modernen Kontext

In der modernen Naturheilkunde und Hautpflege wird Hanfol zunehmend geschatzt. Besonders bei
trockener, gereizter oder empfindlicher Haut kann es eine beruhigende und regulierende Wirkung
entfalten.

Aus ayurvedischer Sicht lasst sich Hanfol aufgrund seiner eher milden und ausgleichenden Qualitat in
vielen Situationen sinnvoll einsetzen, insbesondere dort, wo stark erhitzende Ole weniger geeignet
erscheinen.

Differenzierte Anwendung

Wie bei allen Basisdlen hangt auch beim Hanfol die Eignung stark vom jeweiligen Kontext ab. Seine
relativ geringe Stabilitat sowie seine spezifische Fettsdurezusammensetzung machen es weniger
geeignet flir sehr warme Anwendungen oder fiir lang haltbare Zubereitungen.

In bestimmten Situationen — insbesondere in der duBeren Pflege oder in Kombination mit stabileren
Basisolen — kann Hanfdl jedoch eine sehr interessante Ergdanzung darstellen und neue Méglichkeiten
in der praktischen Arbeit er6ffnen.

Kokosol

Kokosdl gehort zu den klassischen pflanzlichen Olen tropischer Regionen und spielt insbesondere
in den siidlichen Traditionen des Ayurveda eine wichtige Rolle.
Besonders geeignet bei

e erhitzter Haut

e Anwendungen im Kopfbereich

Haarpflege

kiihlenden Anwendungen

Vorsichtig bei

e ausgepragten Kalte- oder Vata-Zustanden

e kiihlen Umgebungen

Herkunft und traditionelle Bedeutung

Kokosol wird aus dem Fruchtfleisch der Kokosnuss (Cocos nucifera) gewonnen. Die Kokospalme ist in
den tropischen Kiistenregionen Siidindiens weit verbreitet und pragt dort seit Jahrhunderten sowohl
Erndhrung als auch traditionelle Heilverfahren.

Entsprechend findet Kokosél vor allem in den siidindischen Ayurveda-Traditionen, insbesondere in
Kerala, vielfaltige Verwendung. In diesen Regionen bildet es neben Sesamdl eine wichtige Grundlage
flr zahlreiche therapeutische Anwendungen und auch fir die Herstellung bestimmter Krauterdle.
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Eigenschaften und Wirkcharakter

Im Gegensatz zu deutlich warmenden Olen wie Sesamél besitzt Kokosél eine klar kiihlende
thermische Qualitat. In der ayurvedischen Beschreibung wird diese Wirkung mit einer kiihlenden
Energie ($ita virya) in Verbindung gebracht.

Kokosol wirkt insgesamt eher beruhigend und ausgleichend, besonders bei Zustdanden von innerer
oder dullerer Hitze. Gleichzeitig besitzt es eine gute pflegende Qualitat (snigdha) und unterstitzt die
Geschmeidigkeit von Haut und Haaren.

Aufgrund seiner kiihlenden Natur wird Kokosdl traditionell haufig fir Anwendungen im Kopfbereich,
far Haarpflege sowie bei erhitzten oder gereizten Hautzustanden verwendet.

Stabilitat und Eignung als Tragerol

Kokosol weist eine besondere Fettsaurezusammensetzung auf. Es enthalt einen hohen Anteil
gesattigter Fettsauren, insbesondere Laurinsdure. Dadurch ist es vergleichsweise oxidationsstabil
und weniger anfillig fir Ranzigkeit als viele andere pflanzliche Ole.

Ein charakteristisches Merkmal ist sein relativ hoher Schmelzpunkt. Kokosél ist bei niedrigeren
Temperaturen fest und wird erst bei etwa 24-25 °C flussig. Diese Eigenschaft beeinflusst auch seine
Verwendung in therapeutischen Anwendungen.

Als Tragerol fiir klassische ayurvedische Krauterzubereitungen wird es vor allem in den Regionen
eingesetzt, in denen Kokos traditionell verfiigbar ist.

Verwendung im modernen Kontext

Auch aulRerhalb tropischer Regionen wird Kokosol heute haufig in der Haut- und Haarpflege
verwendet. Seine kiihlende Qualitdt und seine gute Vertraglichkeit machen es fiir bestimmte
Anwendungen attraktiv.

Besonders bei Anwendungen im Kopfbereich, bei erhitzter Haut oder bei Menschen mit ausgepragter
Warme im System kann Kokosol eine angenehm ausgleichende Wirkung entfalten.

Differenzierte Anwendung

Trotz seiner vielen positiven Eigenschaften ist Kokosol nicht in allen Situationen gleichermalien
geeignet. Aufgrund seiner kithlenden Natur kann es bei Menschen mit ausgepragten Kalte- oder
Vata-Zustanden weniger glinstig wirken.

Auch sein relativ fester Charakter bei niedrigeren Temperaturen kann die Anwendung in manchen
Situationen etwas einschranken.

Wie bei allen Basisolen sollte daher auch Kokosol immer im Kontext von Konstitution, Klima und
therapeutischem Ziel ausgewahlt werden.
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Ghee (Ghrta)

Ghee nimmt im Ayurveda eine besondere Stellung ein und gehort zu den wichtigsten klassischen
Tragermedien fiir therapeutische Anwendungen und Krauterzubereitungen.

Besonders geeignet bei

e regenerativen Anwendungen

e trockener und empfindlicher Haut

e Anwendungen im Kopfbereich

e nahrenden Behandlungen

Vorsichtig bei

e sehr fettiger Haut

e tragen Stoffwechselzustanden

Herkunft und traditionelle Bedeutung

Ghee (Sanskrit: ghrta) wird durch das langsame Auskochen von Butter hergestellt, wobei Wasser und
MilcheiweiBe entfernt werden und ein reines Butterfett entsteht. Diese Form der Fettzubereitung ist
in der indischen Kultur seit sehr langer Zeit bekannt und spielt sowohl in der Erndahrung als auch in
medizinischen Anwendungen eine wichtige Rolle.

Im Ayurveda wird Ghee nicht nur als Nahrungsmittel, sondern auch als bedeutendes therapeutisches
Medium beschrieben. Es dient als Grundlage zahlreicher Ghrta-Zubereitungen, bei denen pflanzliche
Wirkstoffe in Fett extrahiert werden. Diese Zubereitungen werden traditionell sowohl innerlich als
auch duBerlich verwendet.

Eigenschaften und Wirkcharakter

Im Vergleich zu vielen pflanzlichen Olen besitzt Ghee eine milde, nihrende und zugleich
ausgleichende Qualitat. In der ayurvedischen Beschreibung wird es haufig als snigdha (6lig, ndhrend)
und mrdu (sanft) charakterisiert.

Thermisch wirkt Ghee insgesamt mild kiihlend bis ausgleichend, obwohl es gleichzeitig eine starke
nahrende Wirkung auf Gewebe entfalten kann. Es wird traditionell besonders mit einer
ausgleichenden Wirkung auf Pitta und Vata in Verbindung gebracht.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist seine besondere Fahigkeit, Wirkstoffe zu tragen und im Kérper zu
verteilen. In den klassischen Beschreibungen wird Ghee daher oft als sehr geeignetes Medium fiir die
Aufnahme und Weiterleitung von Pflanzenwirkstoffen betrachtet.

Stabilitat und Eignung als Tragerstoff

Durch den Herstellungsprozess besitzt Ghee eine relativ gute oxidative Stabilitat und ist deutlich
langer haltbar als gewoéhnliche Butter. Es vertragt moderate Erwdarmung gut und wird traditionell
sowohl fir medizinische Zubereitungen als auch fiir therapeutische Anwendungen genutzt.
Aufgrund seiner Fettstruktur kann Ghee pflanzliche Wirkstoffe besonders gut aufnehmen und
binden. Deshalb bildet es im Ayurveda eine wichtige Grundlage fiir zahlreiche medizinale Ghrta-
Zubereitungen, die gezielt zur Unterstiitzung bestimmter Funktionen eingesetzt werden.

Verwendung im modernen Kontext

Auch auRerhalb des klassischen Ayurveda hat Ghee in den letzten Jahren wieder zunehmende
Aufmerksambkeit erhalten, sowohl in der Erndhrung als auch in naturheilkundlichen Anwendungen.
In therapeutischen Kontexten wird es vor allem dort geschadtzt, wo eine sanfte, ndahrende und
zugleich regulierende Wirkung gewiinscht ist. Besonders in regenerativen Anwendungen oder bei
Situationen, in denen ein stark erhitzendes Medium weniger geeignet erscheint, kann Ghee eine
interessante Alternative darstellen.
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Differenzierte Anwendung

Trotz seiner vielen positiven Eigenschaften ist Ghee nicht in jeder Situation das passende Medium.
Aufgrund seines relativ schweren und nahrenden Charakters kann es bei bestimmten Konstitutionen
oder bei sehr tragen Stoffwechselzustanden weniger geeignet sein.

Wie bei allen therapeutischen Medien gilt daher auch hier: Die Wahl des passenden Tragerstoffs
sollte immer im Zusammenhang mit Konstitution, Anwendung und therapeutischem Ziel erfolgen.

Olivendl

Olivendl gehort zu den klassischen Pflanzendlen der Mittelmeerregion und stellt aufgrund seiner
Eigenschaften auch im Kontext moderner Ayurveda-Anwendungen ein interessantes Basis6l dar.
Besonders geeignet bei

e trockener Haut

e Massagen mit moderater Warme

e robusteren Hauttypen

Vorsichtig bei

e sehr empfindlicher Haut

e stark erhitzten Hautzustanden

Herkunft und historische Einordnung

Olivendl wird aus den Friichten des Olivenbaums (Olea europaea) gewonnen. Der Olivenbaum ist
eine der altesten kultivierten Baumarten der Menschheit und wurde bereits vor mehreren tausend
Jahren im 6stlichen Mittelmeerraum angebaut. Von dort aus verbreitete sich die Kultur des
Olivenanbaus Uber Griechenland, Italien und den gesamten Mittelmeerraum.

Im klassischen Indien spielte der Olivenbaum jedoch kaum eine Rolle. Er ist keine heimische Pflanze
des indischen Subkontinents, und eine systematische Kultivierung existierte historisch praktisch
nicht. Selbst heute wird Olivenanbau in Indien nur in sehr begrenztem Umfang betrieben und erst
seit kurzer Zeit experimentell entwickelt.

Aus diesem Grund taucht Olivendl in den klassischen Ayurveda-Texten kaum als therapeutisches
Basisol auf. Wenn es liberhaupt bekannt war, dann vermutlich vor allem als Handelsprodukt aus
westlichen Regionen.

Eigenschaften und Wirkcharakter

Olivendl besitzt eine milde bis moderat warmende thermische Qualitat und wirkt insgesamt
deutlich sanfter als stark erhitzende Ole wie Sesamél.

Seine Fettsdurezusammensetzung wird stark von Olsdure dominiert, die einen sehr hohen Anteil im
Ol ausmacht. Dadurch erhilt Olivenél eine gute Balance aus pflegender Wirkung, Stabilitit und
relativ guter Aufnahmefahigkeit in die Haut.

In der praktischen Anwendung zeigt Olivendl eine angenehme Kombination aus ndhrender Qualitat
(snigdha) und relativ ruhigem Wirkcharakter. Es wirkt weder stark erhitzend noch ausgepragt
kithlend und kann dadurch in vielen Situationen eine ausgewogene Olwirkung entfalten.

Stabilitat und Eignung als Tragerol

Durch seinen hohen Anteil einfach ungesattigter Fettsduren ist Olivendl relativ oxidationsstabil und
deutlich weniger empfindlich gegeniber Alterung als viele mehrfach ungesattigte Pflanzendle.

Diese Stabilitdt macht es zu einem gut haltbaren Ol, das auch moderate Erwdrmung gut vertragt. Aus
diesem Grund wurde Olivendl historisch im Mittelmeerraum nicht nur als Nahrungsmittel, sondern
auch fiir medizinische Anwendungen, Hautpflege und kosmetische Zubereitungen genutzt.
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Verwendung im modernen Kontext

In modernen naturheilkundlichen Anwendungen wird Olivendl haufig als mildes, gut vertragliches
Basis6l verwendet. Seine Kombination aus Stabilitat, guter Hautvertraglichkeit und relativ
ausgewogenem thermischem Charakter macht es fiir viele Anwendungen attraktiv.

Gerade in Regionen, in denen Oliven traditionell verfiigbar sind, stellt es eine naheliegende
Alternative zu anderen pflanzlichen Basisolen dar.

Differenzierte Anwendung

Trotz seiner vielseitigen Eigenschaften ist Olivendl nicht fiir jede Anwendung gleichermaRen
geeignet. Aufgrund seiner relativ schweren und ndahrenden Natur kann es bei bestimmten Hauttypen
oder sehr 6ligen Hautzustanden weniger angenehm wirken.

Wie bei allen Basisolen sollte daher auch Olivendl immer im Zusammenhang mit Konstitution, Klima
und therapeutischem Ziel ausgewahlt werden.

Sonnenblumendl

Sonnenblumendl gehort heute zu den weltweit am haufigsten verwendeten Pflanzendlen, spielt
jedoch in der klassischen Ayurveda-Tradition keine Rolle und hat sich auch in der therapeutischen
Praxis nur begrenzt bewahrt.

Besonders geeignet bei

e glinstigen Pflegeanwendungen

Vorsichtig bei

e therapeutischen Massagen

e Anwendungen im Kopfbereich

e empfindlicher Haut

Herkunft und historische Einordnung

Sonnenblumendl wird aus den Samen der Sonnenblume (Helianthus annuus) gewonnen. Die Pflanze
stammt urspriinglich aus Nordamerika und wurde erst in den letzten Jahrhunderten weltweit
verbreitet. In der traditionellen indischen Medizin spielte sie daher historisch keine Rolle, und
Sonnenblumendl erscheint entsprechend nicht in den klassischen Ayurveda-Texten.

Heute gehort Sonnenblumendl zu den global am weitesten verbreiteten Speisedlen. Seine groRRe
Verbreitung hangt vor allem mit der einfachen landwirtschaftlichen Produktion und dem
vergleichsweise niedrigen Preis zusammen.

Eigenschaften und Wirkcharakter

Sonnenblumendl besitzt eine milde bis leicht kithlende thermische Qualitat. Sein Fettsaureprofil
wird in der Regel von einem hohen Anteil an Linolsaure gepragt, wahrend der Anteil an stabileren
Fettsduren relativ gering ist.

In der praktischen Anwendung zeigt sich jedoch, dass Sonnenblumendl auf der Haut haufig
oberflichlicher wirkt als viele andere pflanzliche Ole. Es bildet eher einen Film auf der Haut und
dringt meist weniger tief in das Gewebe ein. Dadurch kann das Hautgefiihl bei Anwendungen wie
Massagen vergleichsweise stumpf oder leicht klebrig wirken.

Auch bei Anwendungen im Kopfbereich wird gelegentlich berichtet, dass Sonnenblumendl trotz
seiner theoretisch eher kiihlenden Qualitat nicht immer gut vertragen wird.
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Stabilitat und Eignung als Tragerol

Ein wesentlicher Punkt ist die relativ geringe oxidative Stabilitit dieses Ols. Aufgrund seines hohen
Anteils mehrfach ungesattigter Fettsauren reagiert Sonnenblumendl empfindlicher auf Licht, Warme
und Sauerstoff als stabilere Ole wie Sesamdl oder Olivendl.

Diese Eigenschaft macht es fiir therapeutische Zubereitungen und langere Lagerung weniger
geeignet, da empfindliche Fettsduren schneller oxidieren kénnen.

Verwendung im modernen Kontext

Sonnenblumendl wird heute vor allem aufgrund seiner groRen Verfligbarkeit und seines niedrigen
Preises in vielen Bereichen der Lebensmittel- und Kosmetikindustrie eingesetzt.

In therapeutischen Anwendungen spielt es dagegen eine deutlich geringere Rolle. Viele Praktiker
bevorzugen stabilere und in ihrer Wirkung klarer definierte Ole.

Differenzierte Anwendung

Aus praktischer Sicht sprechen mehrere Faktoren dafiir, Sonnenblumendl in der therapeutischen
Arbeit eher zurlickhaltend einzusetzen. Die vergleichsweise geringe Stabilitdt, die eher oberflachliche
Wirkung auf der Haut sowie das teilweise weniger angenehme Hautgefiihl machen es fiir viele
Anwendungen weniger attraktiv als andere pflanzliche Basisole.

Aus diesen Griinden wird Sonnenblumendl in der Praxis haufig durch stabilere und besser geeignete
Ole ersetzt.

Klassische und moderne indische Ayurveda Ole

Die klassischen Krauterole des Ayurveda gehoren zu den bemerkenswertesten pharmazeutischen
Entwicklungen der traditionellen indischen Medizin. Ihre Rezepturen sind Teil einer langen
medizinischen Uberlieferung, die {iber viele Jahrhunderte hinweg in Praxis, Lehre und klassischen
Texten weitergegeben und verfeinert wurde.

e Klassische Krauterdle verbinden Ole oder Ghee mit pflanzlichen und anderen medizinisch
verwendeten Substanzen und gehoren zu den zentralen therapeutischen Praparaten des
Ayurveda.

e Die iiberlieferten Rezepturen wurden fiir sehr unterschiedliche Anwendungen entwickelt —
von Massage und Einreibungen bis zu Anwendungen iiber Nase, Ohren, Augen oder andere
Koérperoffnungen.

e Viele dieser Rezepturen sind in den klassischen medizinischen Texten sowie in spateren
pharmakologischen Sammelwerken des Ayurveda dokumentiert und bilden bis heute die
Grundlage der traditionellen Oltherapie.

e Zugleich ist diese Tradition bis heute lebendig: In Ayurveda-Pharmazien und Kliniken
entstehen weiterhin neue Ole und Weiterentwicklungen bestehender Rezepturen, die auf
den klassischen Herstellungsprinzipien beruhen und aus praktischer therapeutischer
Erfahrung hervorgehen.

Krauterole im Kontext der ayurvedischen Pharmakologie
Die ayurvedische Pharmakologie kennt eine grof3e Vielfalt unterschiedlicher Arzneiformen. Neben
den medizinischen Olen gehéren dazu unter anderem:
Wichtige klassische Praparateformen
¢ Kashayas — pflanzliche Dekokte und Abkochungen
e Churnas — Pulverzubereitungen
e Ghritas — medizinierte Ghee-Praparate
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¢ Avalehas / Lehya — Pasten und Latwergen

e Gulika / Vati — Tabletten oder Presslinge

e Asava / Arishta — fermentierte Priparate
Diese Vielfalt zeigt, dass Ayurveda seit jeher mit differenzierten Arzneiformen arbeitet, die je nach
therapeutischem Ziel und Anwendungsweg eingesetzt werden.
Innerhalb dieser Priparatefamilien nehmen die medizinieren Ole (Taila) eine besonders wichtige
Stellung ein. Sie verbinden die Eigenschaften des Tragermediums mit den Wirkqualitaten zahlreicher
weiterer Substanzen und eréffnen dadurch sehr unterschiedliche therapeutische Wege. Gerade ihre
Kombination aus Verteilungsfihigkeit, duBerlicher und innerer Anwendbarkeit sowie guter
Haltbarkeit macht sie zu einer der vielseitigsten Praparateformen der ayurvedischen Medizin.

Die therapeutische Breite der Oltherapie
Ein wesentlicher Grund fir die besondere Bedeutung der Krauteréle liegt in ihrer auBerordentlichen
therapeutischen Breite. Im westlichen Ayurveda wird haufig vor allem an Massagedle oder vielleicht
noch an Oleinldufe gedacht. Tatsachlich reicht das klassische Anwendungsspektrum jedoch sehr viel
weiter.
AuRerliche Anwendungen
Krauterole werden traditionell fir eine Vielzahl duRRerer Verfahren eingesetzt, darunter:

e Ganzkérpermassagen (Abhyanga / Uzhichil)

¢ Teilmassagen und lokale Einreibungen

¢ Kopfbehandlungen und Stirngiisse (Dhara)

¢ lokale Olhalteverfahren (z. B. Kati-Basti und verwandte Anwendungen)

e Pichu-Anwendungen (Olkompressen)

¢ Marmabehandlungen und gezielte Gewebeeinreibungen
Dabei kdnnen Ole sowohl groRflachig als auch sehr gezielt auf bestimmte Kérperregionen, Gelenke,
Nervenverlaufe oder Funktionsbereiche angewendet werden.
Anwendungen iiber Korperoffnungen
Dariiber hinaus wurden zahlreiche Ole speziell fiir Anwendungen iiber bestimmte Kérperéffnungen
oder empfindliche Funktionsbereiche entwickelt:

¢ Nasya— Anwendungen (ber die Nase

¢ Karnapurana — Anwendungen fiir die Ohren

¢ Netra-Anwendungen / Aksi-Tarpana — Anwendungen im Augenbereich

¢ Gandoosha / Kavala — Anwendungen im Mundraum

e Basti —rektale Anwendungen

e yoni-bezogene Anwendungen — vaginale Anwendungen in bestimmten therapeutischen

Kontexten

Gerade diese Vielfalt macht deutlich, dass Krauterdle im Ayurveda weit mehr sind als einfache
Massageole. Sie stellen eine hochdifferenzierte Praparategruppe dar, die fiir sehr unterschiedliche
therapeutische Wege in den Koérper entwickelt wurde.

Wichtige Textquellen der Rezepturen

Die klassische Oltherapie des Ayurveda beruht auf einer langen und vielschichtigen
Textlberlieferung. Flr das Verstandnis der Rezepturen ist es hilfreich, zwischen den groBen
klassischen Grundtexten und spateren pharmakologischen Kompendien zu unterscheiden.

GrofBe klassische Grundtexte

Caraka Samhita

Eines der wichtigsten Werke der inneren Medizin des Ayurveda. Es beschreibt grundlegende
medizinische Prinzipien, Pharmakologie und therapeutische Strategien und gehoért zusammen mit der
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Susruta Samhita und dem Astanga Hrdayam zur sogenannten Brhat Trayi, den ,grofRen Drei” der
klassischen Ayurveda-Literatur.

Susruta Sambhita

Der klassische Grundtext der duReren Therapie und Chirurgie. Besonders fiir lokale Anwendungen,
Wundbehandlung und dullere Therapieverfahren besitzt dieses Werk groRe Bedeutung.

Astanga Hrdayam

Ein besonders systematisches und praxisnahes Lehrbuch, das viele dltere Traditionen zusammenfasst
und bis heute zu den wichtigsten Referenztexten der Ayurveda-Praxis gehort.

Spatere pharmakologische Kompendien

Sahasrayogam

Ein besonders bedeutendes pharmakologisches Kompendium der siidindischen Ayurveda-Tradition.
Es enthilt eine groRe Zahl praktischer Rezepturen fiir Ole, Ghritas und andere Priparate und ist
gerade fiir die Oltherapie von groRer Bedeutung.

Sarngadhara Samhita

Ein wichtiges Werk zur Pharmakologie und Herstellung ayurvedischer Arzneiformen.

Bhaisajya Ratnavali

Ein umfangreiches Kompendium therapeutischer Rezepturen, das in vielen Ayurveda-Traditionen als
Referenzwerk genutzt wird.

Yogaratnakara und Bhavaprakasa

Weitere wichtige Werke, die zahlreiche Rezepturen sowie detaillierte Beschreibungen medizinischer
Substanzen enthalten.

In der praktischen Tradition existieren dabei hdufig regionale Varianten einzelner Rezepturen.
Unterschiede konnen etwa die Auswahl einzelner Substanzen, Mengenverhaltnisse oder Details der
Herstellung betreffen. Diese Varianten spiegeln die lebendige Praxisiberlieferung wider, in der
Texttradition, praktische Erfahrung und regionale Pflanzenverfligbarkeit zusammenwirken.

Der goéttliche Funke

Angesichts der Raffinesse vieler dieser Rezepturen erscheint es kaum tberraschend, dass die
Ayurveda-Tradition die Urspriinge ihres medizinischen Wissens auch mit den géttlichen Heilern der
Mythologie verbindet — etwa mit Dhanvantari oder den Asvin-Zwillingen, denen in der Uberlieferung
die Weitergabe medizinischer Erkenntnisse zugeschrieben wird.

In diesem Sinne werden viele dieser medizinischen Traditionen nicht nur als Ergebnis praktischer
Erfahrung, sondern auch als Ausdruck einer tieferen Inspiration verstanden.

Gleichzeitig bleibt dieses Wissen nicht statisch, sondern entfaltet sich bis in die heutige Praxis hinein
weiter.

Die lebendige Weiterentwicklung der Oltradition
Die ayurvedische Oltherapie ist kein abgeschlossenes System, sondern Teil einer lebendigen
medizinischen Praxis, die sich fortlaufend weiterentwickelt. Auch heute entstehen in Ayurveda-
Pharmazien, Kliniken und therapeutischen Kontexten neue Rezepturen sowie Weiterentwicklungen
bestehender Ole.
Diese Entwicklungen beruhen in der Regel nicht auf einem Bruch mit der Tradition, sondern auf der
Anwendung klassischer Prinzipien unter veranderten Bedingungen. Neue Rezepturen entstehen etwa
durch:

e Anpassung an verdnderte Lebensweisen und Krankheitsbilder

e Nutzung regional verfligbarer Pflanzen

e praktische Erfahrungen aus der therapeutischen Anwendung

o Weiterentwicklung pharmakologischer und technologischer Méglichkeiten
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Damit zeigt sich ein zentrales Merkmal der ayurvedischen Medizin:

Sie bewahrt ihre Grundlagen, bleibt aber gleichzeitig offen fir Weiterentwicklung.

Auch die klassischen Texte selbst sind Ausdruck eines solchen Prozesses. Viele heute als ,traditionell”
betrachtete Rezepturen sind bereits Ergebnisse friiherer Weiterentwicklungen, die aus praktischer
Erfahrung hervorgegangen sind.

So verbindet die Oltherapie des Ayurveda zwei scheinbar gegensétzliche Qualitaten:

Tiefe Verwurzelung in einer jahrtausendealten Tradition — und zugleich eine kontinuierliche
Anpassung an die Anforderungen der jeweiligen Zeit.

Klassische & moderne indische Ayurveda Ole

Zum Verstindnis der folgenden Olmonografien
Die folgenden Kapitel beschreiben eine Reihe klassischer ayurvedischer Krauterdle.
Zu jedem Ol werden sowohl typische Anwendungen und Indikationen als auch Hintergriinde zu
Zusammensetzung und Wirkweise dargestellt.
Indikationslisten kdnnen eine hilfreiche Orientierung sein. Sie zeigen, in welchen Situationen ein Ol
traditionell besonders haufig eingesetzt wurde und ermdglichen eine schnelle praktische Einordnung.
Gleichzeitig sollten solche Listen nicht als starre Regeln verstanden werden.
Die eigentliche Kunst der Ayurveda-Therapie besteht darin, die Wirklogik eines Praparates zu
verstehen und sie auf die konkrete Situation eines Menschen beziehen zu kdnnen.
Viele klassische Krauterole wirken nicht nur auf einzelne Symptome. Ihre Wirkung entfaltet sich
vielmehr (iber grundlegende Funktionen des Kérpers — etwa lber die Regulation von Vata, Gber die
Erndhrung bestimmter Gewebe oder (iber die Harmonisierung von Bewegungsprozessen im
Organismus.
Wenn man diese Zusammenhange versteht und gleichzeitig den Zustand eines Menschen richtig
einschatzt, wird auch deutlich, warum ein und dasselbe Ol in sehr unterschiedlichen therapeutischen
Situationen eingesetzt werden kann.
Die Indikationslisten in den folgenden Monografien sind daher als praktische Orientierung gedacht.
Das tiefere Verstandnis entsteht aus der Verbindung von:

e Kenntnis der Rezeptur und Wirkweise des Ols

e Verstandnis der Konstitution eines Menschen und der aktuellen Dosha-Situation

e und nicht zuletzt aus praktischer Erfahrung in der Anwendung

Anu Tailam
Spezial-Ol (Nasya)
klarend - schleimlosend - regulierend

Kurzbeschreibung

Anu Tailam ist ein klassisches Ayurveda-Ol zur Pflege und Regulation des Nasen- und Kopfbereichs.
Seine Rezeptur vereint zahlreiche aromatische und klarende Pflanzen, die traditionell eingesetzt
werden, um die oberen Atemwege zu reinigen und die Funktionen der Sinnesorgane im Kopf zu
unterstitzen.

Zu den wichtigen Leitpflanzen gehoren unter anderem Devadaru (Cedrus deodara), Jivanti,
Daruharidra sowie verschiedene aromatische Krauter. Diese Kombination wirkt kldrend und
regulierend auf Schleimansammlungen, unterstiitzt die Durchgangigkeit der Nasengéange und
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fordert die freie Zirkulation im Kopfbereich. Gleichzeitig besitzt die Rezeptur eine stabilisierende
Wirkung auf empfindliche Schleimhaute, wodurch sie sich sowohl fiir reinigende als auch fir
pflegende Anwendungen eignet.

Aufgrund dieser ausgewogenen Rezeptur gehdrt Anu Tailam zu den bekanntesten Olen fiir
Anwendungen im Bereich von Nase, Nebenhohlen und Kopf.

Typische Praxisanwendungen

¢ Nasya-Anwendungen (Nasentropfen)

* Pflege der Nasenschleimhdute

¢ unterstiitzende Anwendung bei verstopfter Nase

¢ Reinigung und Regulation der Nebenhdhlen
¢ Pflege des Kopf- und Sinnesbereichs
¢ unterstiitzend bei Kopfdruck oder Schleimansammlungen im Kopfbereich

Arimedadi Tailam / Maha-Arimedadi Tailam
Spezial-Ol (Mundraum)
reinigend - zusammenziehend - stabilisierend

Kurzbeschreibung

Arimedadi Tailam ist ein traditionelles Ayurveda-Ol zur Pflege von Zihnen, Zahnfleisch und
Mundraum. Seine Rezeptur enthalt mehrere Pflanzen, die im Ayurveda seit Jahrhunderten fiir ihre
reinigende und festigende Wirkung auf das Zahnfleisch geschatzt werden.

Zu den wichtigen Leitpflanzen gehoéren Arimedadi (Acacia farnesiana), Khadhira (Acacia catechu),
Manjistha, sowie verschiedene aromatische Krauter und Gewdlirze. Besonders die Gerbstoffe der
Akazienarten wirken zusammenziehend und stabilisierend auf das Zahnfleisch, wahrend Manjistha
und weitere Krauter die Reinigung und Beruhigung gereizter Mundschleimhaute unterstiitzen.
Durch diese Kombination wirkt das Ol gleichzeitig kldrend, straffend und regenerierend im Bereich
des Zahnfleisches und der Mundschleimhaut. Deshalb wird es traditionell flir Anwendungen
verwendet, bei denen das Zahnfleisch gestarkt und der Mundraum gepflegt werden soll.

Die Variante Maha-Arimedadi Tailam stellt eine erweiterte Rezepturlinie dar, die zusatzliche Krauter
enthalt und deshalb haufig bei ausgepragteren oder chronischen Zahnfleischproblemen eingesetzt
wird.

Typische Praxisanwendungen
o tagliche Zahnfleischpflege
e Olziehen oder lokale Munddl-Anwendungen

¢ Zahnfleischschwache und empfindliches Zahnfleisch
¢ Neigung zu Zahnfleischentzlindungen

¢ Pflege der Mundschleimhaut

¢ unterstiitzende Pflege bei Zahnfleischriickgang
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Arthrorub Liniment (AVN)

Spezial-Ol (lokale Anwendung)
stark aktivierend - durchblutungsférdernd - I6sungsférdernd

Achtung Kampfer
Kampferhaltige Ole niemals bei Siuglingen oder Kleinkindern anwenden.
Es besteht das Risiko schwerer Vergiftungsreaktionen bis hin zu Krampfanfallen und Atemstillstand.

Kurzbeschreibung

Arthrorub Liniment ist ein stark wirksames ayurvedisches Aktivierungspraparat fiir Muskeln, Faszien
und Gelenkstrukturen. Es kann als eine moderne Weiterentwicklung klassischer Rezepturen wie
Karpuradi Tailam verstanden werden und kombiniert ayurvedische Krauter mit intensiv wirkenden
aromatischen Olen.

Zu den wichtigsten Bestandteilen gehdren Eukalyptusdél, Lemongrasol und Kampfer, die eine
deutlich durchblutungsfordernde und aktivierende Wirkung auf das Gewebe erzeugen. Diese
werden erganzt durch eine groRere Gruppe klassischer Ayurveda-Pflanzen wie Bala (Sida cordifolia),
Ashwagandha (Withania somnifera), Manjistha (Rubia cordifolia) und mehrere Pflanzen der
Dashamula-Gruppe, die traditionell bei Beschwerden des Bewegungsapparates eingesetzt werden.
Durch diese Kombination entsteht ein sehr penetrierendes, l6sungsforderndes und
bewegungsanregendes Praparat, das besonders bei verhdrteten Muskeln, verklebten Faszien,
gestauten Gewebefliissigkeiten und blockierten Gelenken eingesetzt wird.

Typische Praxisanwendungen

Vorbereitende Behandlung

¢ Vorbereitung von Gewebe vor Massagen oder Krauterbeutelbehandlungen
e Offnen und Aktivieren von blockierten Nadis und Marmapunkten
Bewegungsapparat

¢ Muskelverspannungen

¢ verhdrtete oder verklebte Faszien

¢ blockierte Gelenke

Schmerz und Uberlastung

¢ Sportverletzungen

¢ Prellungen und Verstauchungen

¢ |okale Schmerzen im Bewegungsapparat
Praxisanwendung

¢ sparsam lokal einmassieren

¢ einige Minuten einwirken lassen

¢ besonders geeignet vor Kizhi- oder Marma-Behandlungen
Hinweis

¢ nicht geeignet bei Kleinkindern

* Vorsicht bei empfindlicher Haut oder starkem Asthma (Kampfer / intensive atherische Ole)

Arthrorub Ointment (AVN)

Spezial-Prdparat (lokale Anwendung)
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lockernd - geschmeidigmachend - geweberegenerierend

Achtung Kampfer
Kampferhaltige Ole niemals bei Siuglingen oder Kleinkindern anwenden.
Es besteht das Risiko schwerer Vergiftungsreaktionen bis hin zu Krampfanfallen und Atemstillstand.

Kurzbeschreibung

Arthrorub Ointment ist die Salbenform der Arthrorub-Rezeptur und wirkt im Vergleich zum Liniment
milder und langer anhaltend. Die Grundlage bildet eine Kombination aus Sesamél, Ghee und
Bienenwachs, wodurch eine geschmeidige Salbenstruktur entsteht, die Wirkstoffe langsam und
gleichmalig an das Gewebe abgibt.

Die Rezeptur enthélt eine groRe Zahl klassischer Ayurveda-Pflanzen, darunter Ingwer (Zingiber
officinale), Vacha (Acorus calamus), Manjistha (Rubia cordifolia), Vetiver (Vetiveria zizanioides)
sowie mehrere Pflanzen der Dashamula-Gruppe. Ergdnzt wird die Rezeptur durch aromatische
Bestandteile wie Eukalyptus und Minze, die lokal eine leichte Aktivierung und Entspannung der
Muskulatur bewirken.

Durch diese Kombination wirkt das Ointment lockernd, weichmachend und bewegungsfordernd auf
das Gewebe und eignet sich besonders fiir lokale Anwendungen bei muskuladren
Spannungszustanden.

Typische Praxisanwendungen

Muskel- und Nackenbereich

¢ verspannte Nackenmuskulatur

¢ Bewegungseinschrdankungen im Schulter-Nacken-Bereich

¢ Spannungskopfschmerzen durch muskuldre Verspannung
Bewegungsapparat

¢ verspannte Riicken- oder Lendenmuskulatur

¢ muskuldre Schmerzen im Bereich der ISG-Region
Praxisanwendung

¢ |okal in die betroffene Muskulatur einmassieren

¢ besonders bewahrt im Nackenbereich vor dem Schlafengehen
¢ Wirkung kann durch lokale Warme (Warmflasche etc.) verstarkt werden

Balashwagandadi Tailam
Ganzkorper-0l - Kur-Ol - lokale Anwendung
warmend - kraftigend - regenerierend

Kurzbeschreibung

Balashwagandadi Tailam ist eine klassische Ayurveda-Rezeptur zur Kraftigung und Stabilisierung von
Muskeln, Sehnen und Nervenstrukturen. Die Wirkung des Ols entsteht vor allem aus der
Kombination der beiden Leitpflanzen Bala (Sida cordifolia) und Ashwagandha (Withania somnifera).
Bala wird im Ayurveda traditionell verwendet, um geschwéachte Gewebestrukturen zu stabilisieren
und ihre Belastbarkeit zu verbessern. Die Pflanze wirkt besonders auf Muskel- und Bindegewebe und
unterstitzt deren Spannkraft und Stabilitat.
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Ashwagandha erganzt diese Wirkung durch ihre regenerierenden und kraftigenden Eigenschaften auf
Muskulatur und Nervensystem. Sie wird haufig eingesetzt, wenn Gewebe nach Belastung oder
Erschopfung wieder aufgebaut und stabilisiert werden sollen.

Durch diese Kombination entsteht ein Ol, das Gewebe gleichzeitig kraftigt, regeneriert und
beweglicher macht. In der therapeutischen Praxis wird Balashwagandadi Tailam deshalb sowohl zur
Unterstiitzung geschwachter Strukturen als auch zur Pflege der Muskulatur bei kérperlicher
Belastung eingesetzt.

In der Kalari-Tradition wird das Ol haufig im Zusammenhang mit kérperlichem Training verwendet —
sowohl zur Vorbereitung des Koérpers auf intensive Bewegung als auch zur Regeneration der
Muskulatur nach Belastung.

Typische Praxisanwendungen

Massage- und Kérperanwendungen

¢ Ganzkorpermassage zur Kraftigung des Bewegungsapparates

e Anwendungen im Rahmen von Aufbau- und Regenerationskuren
Training und korperliche Belastung

¢ Vorbereitung des Korpers auf korperliches Training

¢ Pflege und Regeneration der Muskulatur nach Belastung

Lokale Anwendungen

¢ |lokale Massage bei Muskel- und Sehnenbeschwerden

¢ unterstiitzende Pflege bei neuromuskuldrer Schwache

¢ Anwendungen bei Erschopfungszustanden oder in Rekonvaleszenzphasen

Bhringamalakadi Tailam
Kopf-Ol
kihlend - beruhigend - regenerierend

Kurzbeschreibung

Bhringamalakadi Tailam ist ein klassisches Ayurveda-Kopfol, dessen Wirkung vor allem aus der
Kombination der beiden Leitpflanzen Bhringaraj (Eclipta alba) und Amla (Emblica officinalis)
entsteht.

Bhringaraj gehort zu den wichtigsten Pflanzen der ayurvedischen Haar- und Kopfpflege. Die Pflanze
wirkt stirkend und regenerierend auf Haarwurzeln und Kopfhaut und unterstiitzt die Vitalitat der
Haarfollikel. Gleichzeitig wirkt sie beruhigend auf den Kopfbereich und stabilisiert empfindliche
Strukturen rund um Haarwurzeln und Kopfhaut.

Amla erganzt diese Wirkung durch ihre deutlich kiihlende und ausgleichende Qualitat. Die Frucht
wird traditionell verwendet, um lberschiissige Hitze im Kopfbereich zu beruhigen und die Gewebe
im Bereich von Kopfhaut und Haarwurzeln zu ndhren. Dadurch entsteht eine Rezeptur, die
gleichzeitig beruhigt, kiihlt und regeneriert.

Weitere Krauter der Rezeptur unterstiitzen diese Wirkung, indem sie die Durchblutung der Kopfhaut
regulieren und die Pflege der Haarwurzeln verbessern. So entsteht ein Ol, das besonders fiir
Anwendungen geeignet ist, bei denen der Kopfbereich beruhigt und gleichzeitig die Vitalitat der
Haare unterstiitzt werden soll.

Typische Praxisanwendungen
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* Kopfmassage zur Pflege der Kopfhaut

¢ Haarpflege bei trockenem oder strapaziertem Haar

¢ unterstiitzende Pflege bei empfindlicher Kopfhaut

¢ beruhigende Kopfmassage bei innerer Unruhe oder Kopfdruck

¢ regelmalige Kopfolpflege zur Unterstiitzung gesunder Haarstruktur

Dhanvantaram Tailam
Ganzkorper-0l - Kur-Ol - lokale Anwendungen - Spezial-Ol (Vastis)
regulierend - regenerierend - stabilisierend

Kurzbeschreibung

Dhanvantaram Tailam gehort zu den groen und besonders umfangreichen klassischen Ayurveda-
Rezepturen. Die Zusammensetzung umfasst eine Vielzahl von Krdutern, die gemeinsam eine
kraftigende, bewegungsfordernde und regenerierende Wirkung auf Muskeln, Gelenke und
Nervenstrukturen entfalten.

Zu den wichtigen Pflanzen der Rezeptur zahlen unter anderem Bala (Sida cordifolia) sowie die
Gruppe der Dashamula-Wurzeln. Bala unterstiitzt die Stabilitat und Spannkraft von Muskel- und
Bindegewebe, wahrend die Dashamula-Pflanzen traditionell eingesetzt werden, um Steifheit zu
I6sen und die Beweglichkeit des Bewegungsapparates zu verbessern. Weitere Krauter der Rezeptur
wirken regulierend auf Durchblutung und Gewebedynamik und unterstiitzen so die Versorgung
tieferer Gewebestrukturen.

Durch die groRe Zahl der enthaltenen Pflanzen entsteht ein Ol mit breitem und ausgleichendem
Wirkungsspektrum, das gleichzeitig kraftigend, bewegungsfordernd und regenerierend wirkt. Gerade
diese Vielschichtigkeit macht Dhanvantaram Tailam zu einem der klassischen Universalole der
Ayurveda-Therapie.

Typische Praxisanwendungen

Ganzkorperbehandlungen

* Ganzkorpermassagen zur Unterstiitzung von Beweglichkeit, Stabilitdt und Regeneration des
Bewegungsapparates

¢ aufbauende Anwendungen bei korperlicher Schwache, Erschopfung oder im hoheren Lebensalter
* regelmalige Pflegeanwendungen besonders bei Vata-gepragten Konstitutionen
Bewegungsapparat

¢ Muskelverspannungen und muskuladre Schwache

¢ Gelenksteifigkeit und Bewegungseinschrankungen

* degenerative Beschwerden des Bewegungsapparates (z. B. Arthrose)

¢ unterstiitzende Anwendungen bei Rlicken- und Nackenbeschwerden

Nerven- und Nadisystem

e Anwendungen zur Unterstiitzung von Nervenregeneration und nervaler Stabilitat

* begleitende Anwendungen bei Lahmungserscheinungen oder neurologischen Ausfallen

¢ unterstiitzende Anwendungen in der Rekonvaleszenz nach Schlaganfall oder nervalen
Verletzungen

Lokale Anwendungen

¢ |lokale Massagen bei verspannten oder geschwachten Gewebestrukturen

¢ Anwendungen auf Marmapunktregionen zur Unterstitzung freier Bewegungsprozesse im Gewebe
e Olauflagen (Patties) zur intensiven Behandlung bestimmter Kérperregionen
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Frauenheilkunde, Schwangerschaft und Wochenbett

¢ unterstiitzende Massagen wdhrend der Schwangerschaft zur Pflege von Muskeln, Gelenken und
Gewebe

¢ Anwendungen zur Vorbereitung des Kérpers auf Geburt und korperliche Belastung

¢ wichtige Rolle in der Wochenbettpflege zur Unterstiitzung von Regeneration, Stabilitat und
Gewebestarkung

¢ begleitende Anwendungen bei Schwache oder Erschopfung nach der Geburt

Therapeutische Anwendungen

¢ Anwendungen im Rahmen von Basti-Behandlungen

« lokale Olbehandlungen bei bestimmten therapeutischen Anwendungen

Dhanvantaram Tailam — 101 Avartana
Spezialdl - lokale Anwendungen - Spezial6l (auch innerlich)
tiefwirkend - regenerierend - bewegungsregulierend

Kurzbeschreibung

Dhanvantaram Tailam 101 Avartana basiert auf der gleichen Krauterrezeptur wie das klassische
Dhanvantaram Tailam, gehort jedoch zu den besonders intensiv hergestellten Varianten dieser
Rezeptur.

Der Begriff ,Avartana” bezeichnet im Ayurveda die wiederholte Verarbeitung eines Ols mit der
gleichen Krauterabkochung. Bei 101 Avartana wird dieser Prozess einhundertundeinmal wiederholt.
Dadurch wird das Ol besonders stark mit den Eigenschaften der enthaltenen Pflanzen angereichert.

Typische Praxisanwendungen

Marma- und lokale Anwendungen

¢ Behandlung blockierter Marma-Punkte (Kalari-Tradition)

¢ lokale Anwendungen bei eingeschrankter Bewegung im Gewebe

¢ Anwendungen bei nervalen Funktionsstérungen oder Sensibilitatsstorungen

Kopfbereich

¢ Nasya-Anwendungen zur Unterstltzung freier Bewegungsprozesse im Kopfbereich

¢ Anwendungen bei Druck- oder Blockadegefiihlen im Kopf

¢ unterstiitzende Anwendungen bei Gesichtslahmung oder anderen nervalen Stérungen
Bewegungsapparat

¢ Anwendungen bei chronischen Riicken- oder Nackenbeschwerden

¢ unterstiitzende Behandlung bei Gelenksteifigkeit oder eingeschrankter Beweglichkeit

¢ Anwendungen bei degenerativen Beschwerden des Bewegungsapparates

Bauch- und Beckenbereich

¢ |lokale Anwendungen im Nabelbereich

¢ Anwendungen bei inneren Krampf- und Spannungszustanden im Bauch- oder Beckenbereich
¢ unterstiitzende Anwendungen bei Menstruationsbeschwerden, oft in Kombination mit Warme

Dinesavallyadi Keram
Lokale Anwendungen (Gesicht)
klarend - reinigend - hautregulierend
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Kurzbeschreibung
Dinesavallyadi Keram ist ein traditionelles Hautol aus der sidindischen Ayurveda-Tradition, dessen

Rezeptur besonders auf die Reinigung und Regulierung der Haut ausgerichtet ist. Die Kombination
mehrerer Pflanzen wirkt klarend auf belastete oder gereizte Haut und unterstiitzt die
Wiederherstellung eines ausgeglichenen Hautbildes.

Eine wichtige Rolle spielt dabei Kurkuma (Curcuma longa), das im Ayurveda seit langem fir seine
reinigende und hautberuhigende Wirkung geschatzt wird. Kurkuma unterstitzt die Regulation
entziindlicher Hautreaktionen und tragt dazu bei, das Hautgewebe zu klaren.

Mehrere Ficus-Arten der Rezeptur — etwa Ficus benghalensis, Ficus religiosa oder Ficus glomerata —
besitzen eine traditionell bekannte gewebereinigende und stabilisierende Wirkung auf die Haut.
Diese Pflanzen werden haufig eingesetzt, um Hautirritationen zu beruhigen und die nattrliche
Regeneration der Haut zu unterstiitzen.

Ergdnzt wird diese Wirkung durch weitere Krauter der Rezeptur, die die Klarung von
Hautansammlungen und Unreinheiten fordern. In Verbindung mit der Kokosdlbasis entsteht so ein
0Ol, das die Haut reinigt, beruhigt und ihr Gleichgewicht unterstiitzt, ohne sie stark zu erhitzen.

Typische Praxisanwendungen

Gesichts- und Hautpflege

¢ Gesichtsbehandlungen zur Verbesserung des Hauttons und der Hautausstrahlung
¢ Gesichtsmassagen zur Unterstitzung einer klaren und gleichmaRBigen Hautstruktur
» Pflege bei Haut, die zu Unreinheiten oder Entziindungsreaktionen neigt
Regeneration und Hautbalance

¢ Anwendungen zur Beruhigung gereizter oder iiberbeanspruchter Haut

¢ unterstiitzende Pflege bei unruhigem oder ungleichmaBigem Hautbild

¢ Anwendungen zur Férderung einer geschmeidigen und vitalen Hautoberflache
Kosmetische Anwendungen

¢ Gesichts- und Dekolletépflege in kosmetischen Behandlungen

¢ |eichte Einreibung der Haut zur Unterstiitzung von Glanz und Elastizitat

Eladi Tailam / Eladi Keram

Ganzkorper-0l - lokale Anwendungen
klarend - hautregulierend - ausgleichend

Kurzbeschreibung
Eladi Tailam ist eine klassische Ayurveda-Rezeptur zur Reinigung und Regulierung der Haut. Die
Komposition enthalt eine Vielzahl aromatischer Krauter und Gewdlirze, die zusammen klarend auf

Haut und Gewebe wirken und die natirliche Balance der Haut unterstiitzen.

Zu den wichtigen Bestandteilen gehdren unter anderem Kardamom (Elettaria cardamomum),
Kurkuma (Curcuma zedoaria), Boswellia (Boswellia serrata) und Zimt (Cinnamomum zeylanicum).
Kardamom und andere Gewiirzpflanzen férdern die Beweglichkeit stagnierender Prozesse im
Gewebe, wahrend Kurkuma traditionell fir seine hautreinigende und beruhigende Wirkung
geschatzt wird. Boswellia wirkt regulierend bei entziindlichen Hautreaktionen und unterstitzt die
Beruhigung gereizter Haut.

Durch diese Kombination entsteht eine Rezeptur, die Haut und Gewebe klart, reguliert und
gleichzeitig pflegt. Eladi Tailam wird deshalb besonders bei Hautzustanden verwendet, bei denen
Reinigung und Ausgleich der Haut im Vordergrund stehen.
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Neben der klassischen Sesamdlbasis (Tailam) existiert auch die sidindische Variante Eladi Keram auf
Kokosolbasis. Diese wirkt etwas milder und wird deshalb haufig bevorzugt bei empfindlicher Haut
oder bei Anwendungen bei Kindern eingesetzt.

Typische Praxisanwendungen

Haut- und Kérperanwendungen

¢ Pflege bei unreiner oder belasteter Haut

¢ unterstiitzende Anwendungen bei Juckreiz, Hautirritationen und Hautausschlagen
¢ |lokale Anwendungen bei Furunkeln oder entziindlichen Hautveranderungen

¢ unterstiitzende Pflege bei Hautzustanden wie Neurodermitis oder Schuppenflechte
Lokale Anwendungen

¢ lokale Einreibung betroffener Hautbereiche

¢ Anwendungen mit anschliefender Warmeanwendung oder Auflagen

Besondere Anwendungen

¢ Kopf- oder Kérperanwendungen bei schleimigen oder stagnierenden Zustanden

¢ Eladi Keram besonders geeignet fiir Kinder oder empfindliche Haut

Elaneer Kuzhambu
Spezialprdparat (Augen)
reinigend - kihlend - klarend

Kurzbeschreibung

Elaneer Kuzhambu ist ein klassisches Ayurveda-Praparat zur Reinigung und Pflege des
Augenbereichs. Die Rezeptur kombiniert mehrere Pflanzen mit kiihlenden, reinigenden und
ndahrenden Eigenschaften, wodurch sie sowohl zur Klarung von Ansammlungen im Augenbereich als
auch zur Unterstiitzung der Augenpflege eingesetzt wird.

Eine wichtige Grundlage der Rezeptur bildet zartes Kokoswasser (Elaneer), das im Ayurveda flr seine
kihlende und beruhigende Wirkung geschatzt wird. Erganzt wird diese Basis durch Pflanzen wie
Curcuma longa (Kurkuma) sowie verschiedene Ficus-Arten, die traditionell fir ihre reinigenden und
regulierenden Eigenschaften auf empfindliche Gewebe bekannt sind. Durch diese Kombination
entsteht eine Rezeptur, die dabei helfen kann, angesammelte Reizstoffe und Sekrete im
Augenbereich zu kldren und gleichzeitig das Gewebe zu beruhigen.

Da die Augen im Ayurveda als besonders empfindlicher Bereich gelten und leicht zu Uberhitzung

oder Ansammlungen neigen, wird Elaneer Kuzhambu traditionell verwendet, um den Augenbereich
zu kiihlen, zu reinigen und in seiner Funktion zu unterstiitzen.

Typische Praxisanwendungen
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¢ Pflege und Reinigung der Augen

¢ Anwendungen bei Rétungen oder Reizungen im Augenbereich

¢ unterstiitzende Anwendung bei Ansammlungen oder Verschleimungen im Augenbereich
* regelmaRige Augenpflege bei Menschen, die ihre Augen stark beanspruchen (z. B. Lesen,
Bildschirmarbeit)

Hinweise zur Anwendung

Die Anwendung erfolgt durch vorsichtiges Einbringen einer kleinen Menge des Praparats in den
Bindehautsack. Dabei kann kurzzeitig ein deutliches Brennen auftreten, was haufig damit
zusammenhangt, dass angesammelte Sekrete oder Reizstoffe im Augenbereich gelost werden. Dieses
Brennen ldsst normalerweise nach kurzer Zeit wieder nach.

Bei sehr trockenen Augen sollte das Praparat nur vorsichtig verwendet werden. In solchen Fallen kann
es sinnvoll sein, zunachst etwas Ghee in das Auge zu geben und erst anschliefend Elaneer Kuzhambu
anzuwenden, um das Gewebe vorzubereiten.

Gandha Tailam
Lokale Anwendungen - Spezia-Ol (auch innerlich)
kraftigend - stabilisierend - regenerierend

Kurzbeschreibung

Gandha Tailam ist ein klassisches Ayurveda-Ol zur Kriftigung und Stabilisierung von Knochen,
Gelenken und tieferen Gewebestrukturen. Die umfangreiche Rezeptur verbindet mehrere Pflanzen,
die traditionell zur Unterstlitzung der strukturellen Gewebe des Korpers eingesetzt werden.

Zu den wichtigen Bestandteilen gehdren unter anderem Laksha (Lackharz), Ashwagandha (Withania
somnifera), Shatavari (Asparagus racemosus) sowie SiiBholz (Glycyrrhiza glabra). Laksha wird im
Ayurveda traditionell mit der Regeneration und Stabilisierung von Knochenstrukturen in
Verbindung gebracht, wahrend Ashwagandha und Shatavari eine kraftigende und aufbauende
Wirkung auf Muskulatur und Gewebe besitzen. StiRholz ergdnzt diese Wirkung durch seine
beruhigenden und regulierenden Eigenschaften.

Durch diese Kombination entsteht eine Rezeptur, die besonders auf die Stabilitat und Regeneration
tragender Strukturen des Korpers ausgerichtet ist. In der therapeutischen Praxis wird Gandha Tailam
daher haufig eingesetzt, wenn Gewebe nach Verletzungen oder langer bestehenden Belastungen
unterstitzt werden soll.

Typische Praxisanwendungen

Massage- und Kdrperanwendungen

¢ |lokale Anwendungen bei Prellungen, Verstauchungen oder Verletzungen

¢ unterstiitzende Behandlung bei Knochen- und Gelenkbeschwerden

e kraftigende Massage im Bereich geschwdachter Strukturen

Spezielle Anwendungen

¢ Behandlung von Marma-Punkten, insbesondere im Bereich knochennaher Strukturen
e Anwendungen in der Kalari-Therapie zur Stabilisierung von Gelenken und Gewebe
Innere Anwendung
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¢ in kleinen Mengen auch tropfenweise innerlich, traditionell zur Unterstiitzung der strukturellen
Gewebe des Korpers

Karpuradi Tailam / Karpuradi Keram
Lokale Anwendungen
offnend - aktivierend - durchblutungsfordernd

Achtung Kampfer
Kampferhaltige Ole niemals bei Siuglingen oder Kleinkindern anwenden.
Es besteht das Risiko schwerer Vergiftungsreaktionen bis hin zu Krampfanfallen und Atemstillstand.

Kurzbeschreibung

Karpuradi Tailam ist ein klassisches Ayurveda-Ol, dessen Wirkung vor allem auf Kampfer (Karpura)
beruht. Kampfer besitzt ausgepragte aktivierende und 6ffnende Eigenschaften und wird traditionell
verwendet, um stagnierende Prozesse im Gewebe zu I6sen und die Durchblutung anzuregen.

Auf der Haut erzeugt Kampfer zunachst ein deutlich kiihlendes Gefiihl, das mit einer Aktivierung der
Durchblutung einhergeht. Dadurch werden Gewebestrukturen angeregt, und verspannte oder
stagnierende Bereiche konnen wieder beweglicher werden. Gleichzeitig entsteht ein Effekt, der die
Aufnahme nachfolgender Ole erleichtern kann.

In vielen Rezepturen wird Kampfer deshalb mit pflanzlichen Olbasis kombiniert, hiufig mit einer
Mischung aus Sesamol und Kokosdl (Keram). Diese Kombination sorgt dafiir, dass die aktivierende
Wirkung des Kampfers gleichmalig Gber die Haut verteilt wird und sich gut fur lokale Anwendungen
eignet.

Durch diese Eigenschaften wird Karpuradi Tailam haufig verwendet, um Gewebe vor weiteren
Behandlungen vorzubereiten oder stagnierende Prozesse zu aktivieren.

Typische Praxisanwendungen

¢ lokale Einreibung verspannter oder schmerzender Muskelbereiche

¢ Vorbereitung von Gewebe vor der Anwendung anderer Therapiedle

e Beimischung zu anderen Olen zur Aktivierung der Gewebedurchblutung

¢ lokale Anwendungen bei Muskelverspannungen oder Verhartungen

¢ Anwendungen im Rahmen von Massage oder vorbereitenden Behandlungen

Kshirabala Tailam 101

Lokale Anwendungen - Spezial-Ol (auch innerlich)

beruhigend - nahrend - nervenstarkend

Kurzbeschreibung

Dhanvantaram Tailam 101 Avartana basiert auf der gleichen Krauterrezeptur wie das klassische
Dhanvantaram Tailam, gehort jedoch zu den besonders intensiv hergestellten Varianten dieser
Rezeptur.

Der Begriff ,Avartana” bezeichnet im Ayurveda die wiederholte Verarbeitung eines Ols mit der
gleichen Krauterabkochung. Bei 101 Avartana wird dieser Prozess einhundertundeinmal wiederholt.
Dadurch wird das Ol besonders stark mit den Eigenschaften der enthaltenen Pflanzen angereichert.
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Typische Praxisanwendungen

Nerven- und Kopfbereich

* Nasya-Anwendungen bei nervaler Uberreizung oder Blockade im Kopfbereich

¢ lokale Anwendungen bei Kopfdruck, Unruhe oder nervalen Spannungszustanden

¢ unterstiitzende Anwendungen bei Schlafstorungen, Migrane oder Kopfschmerzen
Bewegungsapparat

¢ Anwendungen bei Ischias, Spondylose und anderen nerval gepragten Riickenbeschwerden

e unterstiitzende Behandlung bei Arthritis, Myalgien und chronischen Schmerzen

¢ |lokale Anwendungen bei nervaler Schwache, Taubheit oder Lahmungszustanden

Aufbau und Pflege

¢ innerliche Kur-Anwendungen zur Unterstiitzung von Nerven, Gelenken und Gewebequalitat

¢ Aufbaupflege im héheren Lebensalter

¢ unterstiitzende Anwendungen bei Arthrose, Osteoporose oder chronischen Entziindungszustanden
e Einreibung gereinigter Gesichtshaut oder trockener Nasenschleimhaut in besonderen Fallen (dein
Praxishinweis)

Kottamchukkadi Tailam
Ganzkorperol - Kurdl - Lokalol
Profilbegriffe

warmend - aktivierend - l6send

Kurzbeschreibung

Kottamchukkadi Tailam ist eine klassische Ayurveda-Rezeptur zur Aktivierung und Losung
stagnierender oder verhirteter Gewebe. Die Wirkung des Ols beruht vor allem auf einer Gruppe
stark warmender und anregender Krauter, die traditionell eingesetzt werden, um Durchblutung und
Gewebedynamik zu férdern.

Zu den wichtigsten Pflanzen der Rezeptur gehéren Kottam (Saussurea lappa), Chukku —
getrockneter Ingwer (Zingiber officinale) sowie weitere aromatische und scharf wirkende
Gewdlrzkrauter. Kottam besitzt eine ausgepragt bewegungsfordernde und I6sende Wirkung auf
verhartete Strukturen, wahrend getrockneter Ingwer traditionell verwendet wird, um Kalte und
Stagnation im Gewebe zu vertreiben und die Durchblutung zu aktivieren.

Mehrere weitere Gewirz- und Wurzelpflanzen ergdnzen diese Wirkung durch ihre erwdarmenden
und stimulierenden Eigenschaften. Dadurch entsteht eine Rezeptur, die Gewebe deutlich aktiviert,
verhartete Strukturen lockern kann und stagnierende Prozesse im Bewegungsapparat in Bewegung
bringt.

Durch diese Zusammensetzung gehdrt Kottamchukkadi Tailam zu den Olen, die besonders dort
eingesetzt werden, wo stagnierende, verhartete oder kiltebedingte Zustande im Gewebe gel6st
werden sollen.

Typische Praxisanwendungen

Massage- und Kdrperanwendungen

* Ganzkorpermassage bei ausgepragter Muskelsteifheit oder Kaltegefiihl im Gewebe
¢ Anwendungen im Rahmen aktivierender Ayurveda-Kuren

¢ Behandlung stagnierender oder verharteter Muskelstrukturen

Lokale Anwendungen
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¢ |lokale Massage bei chronischen Muskelverspannungen

¢ Behandlung verharteter oder verklebter Gewebestrukturen

¢ Anwendungen bei Gelenksteifigkeit

Therapieanwendungen

« Ol fiir Krduterbeutelbehandlungen (Kizhi), besonders bei warmenden Anwendungen
¢ Anwendungen mit Warme zur Unterstiitzung der [6senden Wirkung

Kumkumadi Keram (Vaidyar Chandran)
Lokale Anwendungen (Gesicht)

beruhigend - straffend - regenerierend

Typische Praxisanwendungen

¢ unruhigem oder ungleichmaRigem Hautbild

¢ Rétungsneigung und empfindlicher Gesichtshaut

¢ pitta-dominanten Hautzustanden

¢ fahlen oder erschopften Hautzustanden

¢ Haut, die gleichzeitig zu Trockenheit und zu reizbedingten Reaktionen neigt
Typische Anwendungen

¢ sanfte Gesichtsmassage

¢ abends aufgetragene Regenerationspflege

¢ lokale Pflege empfindlicher Hautareale

Lakshadi Tailam / Lakshadi Keram
Ganzkorper-0l - Kur-0l - lokale Anwendungen
ndahrend - aufbauend - regenerierend

Kurzbeschreibung

Lakshadi Tailam ist eine klassische Ayurveda-Rezeptur zur Unterstiitzung von Wachstum,
Regeneration und Stabilitit der Gewebe. Die Wirkung des Ols beruht auf einer Kombination von
Pflanzen, die im Ayurveda traditionell mit Aufbauprozessen, Gewebeentwicklung und der Versorgung
des Korpers in Verbindung gebracht werden.

Eine zentrale Rolle spielt Laksha (Lackharz), das in der ayurvedischen Tradition besonders mit der
Regeneration und Stabilisierung von Knochen- und Bindegewebe verbunden wird. Ergénzt wird
diese Wirkung durch Pflanzen wie Ashwagandha (Withania somnifera) und Shatavari (Asparagus
racemosus), die flr ihre kraftigenden und ndhrenden Eigenschaften auf verschiedene
Gewebestrukturen bekannt sind.

Mehrere aromatische Krauter und Gewiirze der Rezeptur unterstiitzen diese Wirkung, indem sie
Stoffwechselprozesse im Gewebe anregen und stagnierende Prozesse regulieren. Dadurch entsteht
eine Rezeptur, die Gewebe nicht nur nahrt, sondern gleichzeitig deren Dynamik und Versorgung
verbessert.

Diese Kombination erklart, warum Lakshadi Tailam traditionell in Situationen eingesetzt wird, in
denen Aufbau, Entwicklung und Regeneration von Gewebe unterstiitzt werden sollen. In klassischen
Texten wird das Ol daher auch im Zusammenhang mit linger bestehenden Schwichezustinden,
Rekonvaleszenz und Entwicklungsphasen des Kérpers erwdhnt.
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Neben der klassischen Sesamdlbasis (Tailam) existiert auch die Variante Lakshadi Keram auf
Kokosolbasis. Diese wird besonders geschatzt, wenn ein milderes und gut vertragliches Massageol
gewlnscht ist.

Typische Praxisanwendungen
Massage- und Kérperanwendungen
* Ganzkorpermassage zur Unterstilitzung von Wachstum und Gewebeentwicklung

* regelmalige Kérpermassage bei Kindern zur Forderung der koérperlichen Entwicklung
* Aufbaupflege bei geschwéachten oder erschopften Menschen

¢ Anwendungen in Rekonvaleszenzphasen

Besondere Anwendungen

¢ Massage von Sauglingen und Kindern (besonders Lakshadi Keram)

¢ unterstiitzende Pflege bei dlteren Menschen

* Anwendungen bei sensibler Haut, da das Ol meist gut vertraglich ist
Weitere traditionelle Anwendungen

¢ unterstiitzende Anwendungen bei langer bestehenden Schwachezustianden
¢ Pflege und Stabilisierung von Geweben nach langeren Erkrankungen

¢ Anwendungen bei kdrperlicher oder geistiger Erschopfung

Maha Narayana Tailam
Ganzkorper-0l - Lokal-0l - Kur-Ol - Spezial-0l (Vastis)
warmend - kraftigend - nervenstarkend

Kurzbeschreibung
Maha Narayana Tailam gehort zu den groRen klassischen Ayurveda-Rezepturen zur Starkung und

Regulation von Muskeln, Gelenken und Nervenstrukturen. Die Rezeptur vereint eine groRe Zahl von
Pflanzen, die gemeinsam auf den Bewegungsapparat und das Nervensystem wirken.

Eine wichtige Rolle spielt Bala (Sida cordifolia), die traditionell zur Kraftigung von Muskeln und zur
Stabilisierung von Gewebestrukturen eingesetzt wird. Erganzt wird diese Wirkung durch
Ashwagandha (Withania somnifera), eine Pflanze mit ausgepréagt regenerierenden und starkenden
Eigenschaften auf Muskulatur und Nervensystem. Weitere Bestandteile wie Dashamula-Wurzeln und
aromatische Krauter unterstiitzen die Regulation von Steifheit, Schmerz und eingeschrankter
Beweglichkeit.

Durch diese vielschichtige Kombination entsteht eine Rezeptur, die gleichzeitig Gewebe kraftigt,
Beweglichkeit fordert und nervale Funktionen unterstiitzt. Gerade diese Verbindung von muskularer
und nervaler Wirkung erklart das breite Anwendungsspektrum dieses Ols.

In der therapeutischen Praxis wird Maha Narayana Tailam deshalb haufig dort eingesetzt, wo
Muskeln, Gelenke und Nervenstrukturen gemeinsam betroffen sind, etwa bei chronischen
Beschwerden des Bewegungsapparates oder bei nervalen Funktionsstérungen.

Typische Praxisanwendungen

Massage- und Kérperanwendungen

* Ganzkorpermassage zur Unterstilitzung des Bewegungsapparates

¢ Anwendungen bei Muskelverspannungen und Gelenksteifigkeit

¢ unterstiitzende Pflege bei chronischen Beschwerden des Bewegungsapparates
Lokale Anwendungen
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¢ |lokale Massage bei Gelenk- oder Muskelbeschwerden

e Olauflagen (Patties) zur intensiven Behandlung einzelner Regionen

* duRere Oleinldufe mit Teigring (z. B. Kati Vasti)

Weitere Anwendungen

¢ Anwendungen bei nervalen Beschwerden wie Taubheit oder Schwache

¢ unterstiitzende Pflege bei Gesichtslahmung oder dhnlichen nervalen Stérungen
e traditionelle Verwendung in therapeutischen Oleinldufen (Vasti)

Murivenna
Lokale Anwendungen - Ganzkdrper-0l
heilungsférdernd - abschwellend - entziindungsberuhigend

Kurzbeschreibung

Kurzbeschreibung

Murivenna ist eine klassische stidindische Ayurveda-Rezeptur zur Versorgung und Regeneration
verletzter oder entziindeter Gewebe. Die Wirkung des Ols beruht auf einer Kombination von
Pflanzen, die Schwellungen beruhigen, Gewebe klaren und die Heilung unterstiitzen.

Eine zentrale Rolle spielt Moringa (Moringa oleifera), dessen Blatter traditionell fur ihre
abschwellenden und regenerationsférdernden Eigenschaften eingesetzt werden. Erganzt wird diese
Wirkung durch Aloe vera, die beruhigend auf gereizte und entziindete Gewebe wirkt. Knoblauch
(Allium sativum) tragt dazu bei, stagnierende Prozesse im Gewebe zu aktivieren und Ansammlungen
aufzulésen.

Durch diese Kombination wirkt Murivenna gleichzeitig abschwellend, entziindungsberuhigend und
regenerationsférdernd. Das Ol wird deshalb besonders bei Verletzungen, Prellungen, Blutergiissen
sowie akuten entziindlichen Zustinden im Gewebe eingesetzt. Auch bei R6tungen, Sonnenbrand
oder akuten Gelenkentziindungen wird es in der Praxis haufig verwendet.

In der Kalari-Tradition gehért Murivenna zu den klassischen Olen fiir die Behandlung von
traumatischen Gewebereaktionen.

Typische Praxisanwendungen

Lokale Anwendungen

¢ Prellungen und Bluterglisse

¢ akute Schwellungen nach Verletzungen

¢ Wunden und Verletzungen der Weichteile

¢ akute entziindliche Zustande von Muskeln oder Gelenken

¢ R6tungen oder Sonnenbrand

Therapieanwendungen

e Olauflagen (Patties) zur intensiven lokalen Behandlung

» Olgetrankte Bandagen bei Verletzungen oder Schwellungen
¢ Anwendungen in der Kalari-Therapie bei Sport- oder Trainingsverletzungen
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Pinda Tailam
Ganzkorper-0l - lokale Anwendungen - Kur-Ol - Spezial-Ol (Topf-0l)
kihlend - entziindungsberuhigend - gewebeschiitzend

Kurzbeschreibung

Pinda Tailam ist eine klassische Ayurveda-Rezeptur zur Beruhigung entziindeter und iiberhitzter
Gewebe, insbesondere im Bereich von Gelenken und Muskeln. Die Wirkung des Ols beruht auf einer
Kombination von Pflanzen, die traditionell eingesetzt werden, um Hitze, R6tung und entziindliche
Reaktionen im Gewebe zu regulieren.

Eine zentrale Rolle spielt Manjistha (Rubia cordifolia), eine Pflanze, die im Ayurveda besonders flr
ihre reinigende und entziindungsregulierende Wirkung auf Blut und Gewebe geschatzt wird.
Erganzt wird diese Wirkung durch Sariva (Hemidesmus indicus), die beruhigend auf Gberreizte
Gewebestrukturen wirkt und traditionell verwendet wird, um entziindliche Prozesse zu besanftigen.
Eine weitere wichtige Komponente ist Bienenwachs, das der Rezeptur ihre typische Konsistenz
verleiht und dafiir sorgt, dass das Ol auf der Haut schiitzend und beruhigend wirkt. Dadurch kann
das Ol langer auf entziindeten Bereichen einwirken und das Gewebe gleichmaRig versorgen.

Durch diese Kombination entsteht ein Ol, das besonders dort eingesetzt wird, wo entziindliche Hitze,
Rotung und schmerzhafte Reizung im Gewebe beruhigt werden sollen.

Typische Praxisanwendungen

Massage- und Kérperanwendungen

¢ Ganzkorpermassage bei hitzebedingten Beschwerden im Bewegungsapparat
¢ Anwendungen bei entziindlichen Gelenkbeschwerden

Lokale Anwendungen

¢ lokale Massage bei Rotung, Hitze oder entziindlicher Reizung von Gelenken
¢ Anwendungen bei akuten oder chronischen Gelenkentziindungen
Therapieanwendungen

« Ol fiir Pinda-Sveda (Krauter- bzw. Beutelbehandlungen)

e Olbad fiir Krduterbeutel in wirmenden oder regulierenden Behandlungen
¢ Anwendungen bei entziindlichen Reaktionen im Bewegungsapparat

Sahacharadi Tailam
Ganzkorper-0l - lokale Anwendungen - Kur-Ol
bewegungsférdernd - strukturregulierend - stabilisierend

Kurzbeschreibung

Sahacharadi Tailam ist eine klassische Ayurveda-Rezeptur zur Regulation von Spannung und
Beweglichkeit im Gewebe, insbesondere im Bereich von Muskeln, Bindegewebe und
GefaRstrukturen. Die Wirkung des Ols beruht auf einer Kombination von Pflanzen, die sowohl
straffend als auch I6senden Einfluss auf Gewebestrukturen ausiiben kénnen.

Eine zentrale Rolle spielt Sahachara (Strobilanthes ciliatus), eine Pflanze, die traditionell verwendet
wird, um Steifheit und eingeschrankte Beweglichkeit im Bewegungsapparat zu regulieren. Erganzt
wird diese Wirkung durch Devadaru (Cedrus deodara) und andere aromatische Krauter der
Rezeptur, die die Beweglichkeit des Gewebes fordern und stagnierende Spannungszustande l6sen.
Gleichzeitig besitzen mehrere Pflanzen der Rezeptur eine zusammenziehende und stabilisierende

Wirkung auf Gefa3- und Bindegewebsstrukturen. Dadurch entsteht eine besondere Kombination:
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Das Ol kann verhirtete oder verspannte Gewebe lockern, wihrend es gleichzeitig schwichere
Strukturen stabilisiert.

Diese doppelte Wirkweise erklart, warum Sahacharadi Tailam sowohl bei Steifheit und
Bewegungseinschrankungen als auch bei GefaBschwache oder Spannungsverlust im Gewebe
eingesetzt wird.

Typische Praxisanwendungen

Massage- und Kérperanwendungen

* Ganzkorpermassage bei Steifheit oder eingeschrankter Beweglichkeit
e Anwendungen im Rahmen therapeutischer Kuren

¢ unterstiitzende Behandlung bei Beschwerden im Bewegungsapparat
Lokale Anwendungen

¢ lokale Massage bei verspannter oder verharteter Muskulatur

¢ Anwendungen bei GefdaRbeschwerden im Beinbereich

¢ Behandlung einzelner Regionen mit eingeschrankter Beweglichkeit
Therapieanwendungen

e warme Olauflagen (Patties) zur Lockerung verspannter Strukturen

¢ Anwendungen im Bereich von Marma-Punkten zur Regulation von Gewebespannung

Shiro Tailam (Vaidyar Chandran)

Kopfol - Spezialdl (Shirodhara)

beruhigend - ausgleichend - leicht kithlend

Typische Praxisanwendungen

e Stirnguss (Shirodhara)

¢ beruhigende Anwendungen im Kopfbereich

* begleitende Anwendungen bei mentaler Unruhe oder Uberlastung

Vachalashunadi Tailam

Spezial-Ol (Ohren)

klarend - aktivierend - regulierend

Kurzbeschreibung

Vacha-Lashunadi Tailam ist eine klassische Ayurveda-Rezeptur zur Regulation und Reinigung des

Ohrbereichs. Die Wirkung des Ols beruht vor allem auf einer Kombination von Pflanzen, die
traditionell eingesetzt werden, um Ansammlungen, Reizungen und Funktionsstérungen im Bereich
der Ohren zu klaren.

Eine zentrale Rolle spielt Vacha (Acorus calamus). Diese Pflanze besitzt ausgepragt klarende und
aktivierende Eigenschaften und wird im Ayurveda haufig verwendet, um stagnierende oder
blockierte Prozesse im Kopfbereich zu regulieren.

Ergdnzt wird diese Wirkung durch Knoblauch (Lashuna, Allium sativum), der traditionell eingesetzt
wird, um stagnierende oder belastende Ansammlungen zu I6sen und die Dynamik im Gewebe zu
verbessern. Weitere Pflanzen der Rezeptur unterstiitzen diese Wirkung durch ihre regulierenden und
klarenden Eigenschaften.

Durch diese Kombination entsteht ein Ol, das besonders dort eingesetzt wird, wo Ansammlungen,

Druck oder Funktionsstérungen im Ohrbereich reguliert werden sollen.
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Typische Praxisanwendungen

¢ Ohrentropfen bei verschiedenen Ohrbeschwerden
¢ Anwendungen zum ,Ohrenfillen” (Karnaptrana)
¢ sekretbildende oder eitrige Prozesse im Ohr

¢ Katarrh im Ohrbereich

¢ unterstiitzende Behandlung bei Ohrgerdauschen (abhangig von der Ursache)
» Pflege des Ohr- und Kopfbereichs
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Ayurveda erdffnet uns die Méglichkeit mit unserer eigenen Natur wieder in eine tiefere Beziehung
zu kommen.

,Heimische” Ayurveda-Ole

Wer sich auf die Prinzipien des Ayurveda einldsst, entdeckt darin eine neue Beziehung zwischen der
Natur des Menschen und der Landschaft, in der er lebt — und damit auch die naheliegende
Moglichkeit, die Pflanzen dieser Umgebung nach ayurvedischen Prinzipien fiir Krauterdle und andere
Praparate zu nutzen.

¢ Ayurveda beschreibt Heilpflanzen vor allem iiber ihre Eigenschaften und Wirkqualitaten — nicht
nur liber ihre geografische Herkunft.

¢ Ein zentrales ayurvedisches Prinzip ist Desha: Gesundheit, Konstitution und Therapie stehen
immer in Beziehung zu Ort, Klima und Umgebung.

¢ Auch Europa besitzt eine lange und erfahrungsreiche Heilpflanzentradition, die eine sinnvolle
Grundlage fiir die Entwicklung eigener Krauterole bietet.

¢ Heimische Ayurveda-Ole verbinden ayurvedische Herstellungsprinzipien mit regionaler
Pflanzenkenntnis, praktischer Verfiigbarkeit und 6kologischer Verantwortung.

Im Folgenden findet sich eine Auswahl der heimischen Kréuteréle des Kalari-Hofs, die seit (iber
zwanzig Jahren aus praktischer Arbeit mit europdischen Heilpflanzen entwickelt und hergestellt
werden.

Apfel-Holunder Tailam

Ganzkorper-Ol - Kur-Ol - lokale Anwendungen

pflegend - schiitzend - ausgleichend - regenerierend

Typische Praxisanwendungen

Massage- und Kdrperanwendungen

* Ganzkorpermassage zur regelmaligen Pflege von Haut und Gewebe
* ausgleichende Olmassage bei trockener oder empfindlicher Haut

¢ regelmalige Selbstmassage zur umfassenden Gewebepflege

Lokale Anwendungen

¢ lokale Verwendung empfindlicher oder irritierter Hautbereiche

* pflegende Anwendungen im Kontext frauenheilkundlicher Therapiekonzepte (z. B. begleitend bei
vaginalen Ol-Anwendungen)

Baldrian-Eiche Tailam

Ganzkorper-0l - lokale Anwendungen - Kur-Ol

erdend - beruhigend - stabilisierend

Typische Praxisanwendungen

e Gedankenkreisen und innerer Unruhe am Abend

e Einschlafschwierigkeiten, wenn der Kopf nicht zur Ruhe kommt

e Zustdnden nach Reisen, Ortswechseln oder langerer dullerer Aktivitat

e nervoser Unruhe nach emotionaler oder psychischer Belastung

e stressbedingter Uberaktivitat des Nervensystems

e Menschen, die zu innerer Hektik, Zerstreuung oder Getriebenheit neigen
e einem Geflhl, innerlich ,,nicht richtig unten anzukommen”

e nervoser Spannung im Kopf- und Nackenbereich
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Therapieanwendungen

e Kopfmassage

e Fulmassage, besonders abends vor dem Schlafengehen

e regelmaliges Eindlen der FuRsohlen als abendliche Routine

e lokale Anwendungen im Bereich von Kopf, Nacken und Schultern

e in milderer Form auch Selbstmassage bei ausgepragter nervlicher Unruhe

Brennnessel-Wacholder Tailam
Ganzkorper-Ol - lokale Anwendungen - Kur-Ol
I6send - ausleitend - straffend
Typische Praxisanwendungen
In der therapeutischen Praxis wird Brennnessel-Wacholder Tailam vor allem bei Gewebezustianden
eingesetzt, die mit Stauung, Schwere oder eingeschrankter Zirkulation verbunden sind.
Typische Anwendungen betreffen insbesondere:

e schwere oder miide Beine

e Gewebezustande mit vendser Belastung

e Stauungen im Bindegewebe

e eingeschrankte Durchblutung der Extremitaten

e erhohte Belastung von Gefdllen und Gewebe
Das Ol eignet sich sowohl fiir lokale Anwendungen als auch fiir Ganzkérpermassagen in
therapeutischen Kontexten.

Hagebutte-Milch Tailam

Ganzkorper-0l - lokale Anwendungen - Kur-Ol

nahrend - kilhlend - regenerierend - schiitzend

Typische Praxisanwendungen

Massage- und Kérperanwendungen

¢ Ganzkorpermassage bei Pitta- oder Pitta-Vata-Zustanden der Haut und oberflachlichen Gewebe
¢ Massagen im Rahmen regenerativer Kurkonzepte

Lokale Anwendungen

¢ Anwendungen bei entziindlichen oder irritativen Zustanden in Haut, Muskulatur oder
oberflachlichen Gelenkregionen

Therapieanwendungen

« Ol firr Pinda-Sveda (Kriuter- bzw. Beutelbehandlungen)

Weitere Praxisanwendungen

¢ Anwendungen im Rahmen ganzheitlicher Frauenbehandlungen

¢ |okale Pflege empfindlicher Schleimhautbereiche

© Markus Ludwig - Kalarihof
Verstehe deine Natur — Ayurveda - Kalari - Waldgarten
www.kalarihof.info  midsmarkus@posteo.de



Kleiner Exkurs in

Hautphysiologie unter tropischen und mitteleuropdischen Bedingungen
Die Eigenschaften menschlicher Haut werden wesentlich durch Klima, Umweltbedingungen und
langfristige Anpassungsprozesse gepragt. In tropischen Regionen wirken tber lange Zeit hohe
Temperaturen, intensive Sonneneinstrahlung und meist hohere Luftfeuchtigkeit auf Hautstruktur
und Thermoregulation ein. Unter solchen Bedingungen zeigt die Haut haufig eine stabile
epidermale Barriere, eine robuste GefalRregulation und eine gute Anpassungsfahigkeit an
Warmebelastung.

In mitteleuropaischen Klimazonen sind die Umweltbedingungen deutlich anders. Niedrigere
Temperaturen, starke jahreszeitliche Schwankungen sowie trockene AufRen- und Heizungsluft
fuhren haufig zu einer trockeneren Hautoberflache, einer empfindlicheren Hautbarriere und
einer starkeren Reaktivitat gegentber dufReren Einflissen wie Kalte, Reibung oder Warme.

Auch die GefalRreaktionen der Haut unterscheiden sich teilweise. Haut, die Gber lange Zeit an
warme und sonnenreiche Bedingungen angepasst ist, zeigt haufig eine hohere
Widerstandsfahigkeit gegeniiber Hitze, Feuchtigkeit und intensiver Sonneneinstrahlung.
Mitteleuropaische Haut reagiert dagegen haufiger empfindlicher auf Temperaturwechsel,
trockene Luft und mechanische Reize.

Diese Unterschiede betreffen vor allem Durchblutung, Barrierefunktion und Reaktionsmuster
der Haut. Entsprechend kdnnen auch Substanzen, die auf die Haut aufgetragen werden — etwa
Ole oder pflanzliche Zubereitungen — unter unterschiedlichen klimatischen Voraussetzungen
verschieden wahrgenommen oder vertragen werden.

Eine praktische Briicke zwischen traditionellem Anspruch und modernem Alltag

Mandel6l-Tailams

Die klassische ayurvedische Olherstellung gehért zu den wirkungsvollsten, aber auch aufwendigsten
Zubereitungsformen der traditionellen Medizin. Gleichzeitig gehért das regelmiaRige Olen zu den
wichtigsten Elementen der taglichen Gesundheitspflege.

Zwischen dem hohen Anspruch der Tradition und den praktischen Moglichkeiten des modernen
Alltags entsteht daher haufig ein Spannungsfeld.

Die Mandelol-Tailams des Kalari-Hofs bilden hier eine klare und praktische Losung.

¢ Klassische Krauterole besitzen eine hohe therapeutische Qualitat, sind jedoch rohstoff- und
energieintensiv in der Herstellung.

¢ Reine Basisole sind leicht verfiigbar und gut vertraglich, erreichen jedoch nicht die komplexe
Wirkstruktur klassischer Tailams.

¢ Mandeldl eignet sich aufgrund seiner milden, gut vertréaglichen Eigenschaften besonders gut als
universelles Basisol fiir viele Anwendungen.

¢ Mandel6l-Tailams verbinden Mandeldl mit konzentrierten Krauterdlen und ermoglichen so eine
alltagstaugliche Form der ayurvedischen Olpflege, die weiterhin von der Rezepturlogik klassischer
Tailams profitiert.

Mandelo6l-Tailams des Kalari-Hofs
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Mandel6l Balashwagandadi
kraftigend - ndhrend - regenerierend
fir aufbauende Ein6lungen, Massage- und und Kur-Anwendungen Pflegeanwendungen

Mandeldl Dhanwantaram
regulierend - ausgleichend - ndhrend
flr regulierende Eindlungen, Massage- und Kur-Anwendungen

Mandeldl Lakshadi
stabilisierend - aufbauend - sanft kraftigend
besonders geeignet fir Kinder- und Babymassagen sowie fiir unterstiitzende Pflegeanwendungen

Mandeldl Apfel-Milch

nahrend - harmonisierend - ausgleichend

eine spezielle Kombination aus Kraften heimischer Ole fiir pflegende Ganzkérper- und Kur-
Anwendungen

Mandeldl Hagebutten-Milch

leicht kiihlend - regenerierend - pflegend

besonders angenehm bei empfindlicher oder gereizter Haut fir pitta-regulierende Ganzkoérper- und
Kur-Anwendungen

Im Ayurveda beginnt die Regulation von Vata meist dort, wo auch seine Stérungen entstehen: im
Bauch- und Beckenraum.
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Inneres Olen im Ayurveda

Inneres Olen gehért im Ayurveda ebenso selbstverstdndlich zur Gesundheitspflege wie duRere
Olanwendungen.

¢ Pakvashaya — der Darm- und Beckenraum — gilt als Hauptsitz von Vata. Stérungen der Bewegung
in diesem Bereich kdnnen sich leicht auf das gesamte System ausbreiten.

e Ayurveda nutzt verschiedene Formen des inneren Olens (Snehana), um die Bewegungsrdume des
Koérpers geschmeidig zu halten.

e Ghritams, Nasya und Oleinliufe (Basti) gehoren deshalb zu den wichtigen Werkzeugen von
Gesundheitspflege, Prophylaxe und Therapie.

Beispiele klassischer innerer Ole (Ghritams)

Sukumaram Ghritam

Vata-regulierendes Ghritam fiir Bauch- und Beckenraum

Eigenschaften

¢ je nach Dosierung sanft bis intensiv regulierend fiir Vata im Darm- und Beckenraum

¢ ndhrend und stabilisierend fir Gewebe und Verdauungssystem

¢ unterstiitzt eine geschmeidige Bewegung im Verdauungstrakt (Apana-Bereich)

* besonders hilfreich bei anhaltender Anspannung, Stressbelastung, nervoser Uberreizung und
innerer Trockenheit

Typische Praxisanwendungen

* regelmaRige Einnahme kleiner Mengen zur langfristigen Vata-Regulation

¢ begleitend bei Verdauungsunruhe, Vata-Stérungen im Bauchraum oder Reizdarmtendenzen
e unterstiitzend in Regenerationsphasen und bei chronischer Uberlastung

¢ sehr gut geeignet fiir kleinere Heimkuren zur Vata-Beruhigung

Triphala Ghritam

Kldrendes und regenerierendes Rasayana-Ghritam

Eigenschaften

¢ verbindet die ausgleichende Wirkung von Triphala mit der ndhrenden Qualitdt von Ghee
¢ regulierend fiir Agni, Verdauung und Stoffwechsel

¢ unterstiitzt Geweberegeneration und langfristige Stabilisierung

e traditionell auch als Rasayana zur nachhaltigen Harmonisierung eingesetzt
Typische Praxisanwendungen

¢ Unterstiitzung von Verdauung, Stoffwechsel und innerer Regulation

¢ begleitend in Reinigungs- und Regenerationsphasen

¢ klassische Anwendung auch im Bereich der Augenpflege

¢ langfristige Einnahme in kleinen Mengen zur sanften Stabilisierung des Systems

Erganzende Materialien zum Vortrag finden sich auf der Kalarihof-Website:

e Sukumaram-Heimkur (Anleitung)
e erweitertes Handout
» ausfiihrlichere Olbeschreibungen
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